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Edito

QUAND LES TECHNOLOGIES
CHANGENT LA DONNE

Longtemps réservées au monde médical, les technologies ont investi vos instituts et
spas, bousculant les habitudes, réinventant le soin et transformant I'expérience client.
Une révolution passionnante, a condition de bien en comprendre les enjeux pour offrir
a vos clients des solutions a la fois high-tech, efficaces et sécurisées.

Clest tout Iesprit de cette 5¢ édition du Guide des Technologies Esthétique & Spa : vous
donner les clés pour décoder cette évolution et maitriser ces outils de nouvelle génération.

Au fil de ces pages, vous découvrirez un panorama clair et complet des technologies
existantes, leurs atouts, leurs limites, mais aussi leurs indispensables contre-indications.
Que vous soyez en pleine découverte ou déja préte a enrichir votre carte de soins, ce guide
a éte pense pour nourrir vos choix et inspirer vos projets.

Nous abordons également les regles legales incontournables, ainsi que la gestion strate-
gique de vos investissements. Grace a notre FAQ), vous trouverez des réponses concrétes
pour avancer en toute sérénité et devenir une professionnelle éclairée, responsable...
et rentable.

Préte a explorer 'avenir du soin ?
Bonne lecture !

Anne-Sophie Gamelin

Redactrice en chef

SUIVEZ-NOUS
SUR LES RESEAUX SOCIAUX
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Le marché

L’ESSOR DES TECHNOLOGIES :
POURQUOI SEDUISENT-ELLES AUTANT ?

Radiofréquence, LED, cryothérapie, cavitation, électroporation, infrarouges, oxygéno-

theérapie, etc. Les technologies visage et corps envahissent I'univers de I'institut et du spa.

Elles promettent fermete, éclat, minceur, tonicité et les résultats sont au rendez-vous.

Alors pourquoi cet engouement massif 7 Que recherchent vraiment les clients

?

Et surtout comment les professionnelles de la beaute peuvent—elles tirer parti de

cette evolution sans perdre I’essence de leur metier ?

Un tournant technologique en cabine

Le secteur de I'institut et du spa connait une veéritable révolution. Portée
par les progres de la recherche, mais aussi par les attentes croissantes de
la clientéle, Pesthétique appareillée prend le pas sur la cosmétique pure-
ment sensorielle. Les appareils qui autrefois relevaient du domaine médical
sont désormais adaptés a I'usage en institut avec des protocoles sécurisés,
efficaces et non-invasifs. Résultat : un acces facilité a la performance
sans les contraintes de I'acte médical. lls sont devenus de véritables alliés
professionnels et de plus en plus souvent des facteurs de différenciation
commerciale. Une tendance soutenue par les marques professionnelles du
secteur qui développent des protocoles « techno-cosmétiques » associant
actifs puissants et technologies ciblées.

Une clientéle en quéte de résultats

Le moteur principal de cet engouement ? 'attente de résultats a la fois
sensoriels, rapides et performants. Le bien-étre ne suffit plus, les clients
veulent aussi de I'efficacité. Ils attendent des résultats concrets et visibles
sur des problématiques précises. Et les nouvelles technologies offrent une
réponse ciblée, mesurable et personnalisable qui permet de :

b raffermir le visage et I'ovale ;
stimuler la production de collagene ;
améliorer I'eclat cutané ;

reduire les rides ou ridules ;

tonifier le corps, affiner les contours ;
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EN BREF

Les 7 bonnes raisons d’intégrer
les technologies dans son offre de soins.

1. Gain de temps et efficacité accrue
2. Personnalisation des soins

3. Sécurité et confort
4. Diversification des services
5. Formation et expertise
6. Fidélisation de la clientéle
7. Avantage concurrentiel

b atténuer la cellulite ou la rétention d’eau ;

b redynamiser les peaux fatiguées ou sensibilisées.

Autres atouts, le confort et la non-invasivité : pas d’aiguille, pas d’éviction
sociale, pas d’effets secondaires lourds.

En paralléle, la montée en puissance de la médecine esthétique, notamment
dans la culture populaire via les réseaux sociaux, les influenceurs et les cliniques
esthétiques de plus en plus nombreuses, a également modifié la perception
des soins. L'esthétique traditionnelle s’est adaptée pour ne pas rester a 'écart
de cette aspiration a la « performance visible ».

Un visage ET un corps haute performance

Sile visage est historiquement le terrain de jeu des innovations esthétiques
(LED, radiofréquence, microdermabrasion, oxygéne, etc.), le corps bénéficie
également de cette révolution technique. Les appareils combinent cryolipolyse,
électrostimulation, pressothérapie, etc., pour traiter la cellulite, redessiner
les contours ou améliorer la qualité des tissus cutanés.

La minceur appareillée se pratique en cure ou en entretien et s’adresse autant
aux femmes qu’aux hommes. Associée a un drainage manuel ou a un coaching
alimentaire, elle renforce considérablement I'efficacité des programmes
proposés en institut.

Les clés d’une intégration réussie

Acquérir une machine ne suffit pas. Pour que la technologie serve
réellement I'expertise de I'esthéticienne, plusieurs facteurs doivent étre
pris en compte.

1. La formation

Connaitre les principes physiques, biologiques et les précautions est indis-
pensable pour garantir I'efficacité et la sécurité du soin.

2. La personnalisation

Une bonne professionnelle adapte la puissance, la durée, le protocole et les
produits a chaque peau ou morphologie.

3. Lécoute client

Certaines personnes redoutant les machines, il faut donc expliquer, rassurer,
accompagner.

4. La complémentarité

La technologie ne remplace pas le savoir-faire manuel, elle 'enrichit. Un
massage post-cryo ou un drainage aprés une séance de radiofréquence optimise
par exemple les résultats.

Vers une esthétique augmentée

Loin de déshumaniser le soin, la technologie 'enrichit. L'esthéticienne
devient non seulement experte, mais aussi technicienne, thérapeute et
coach. Elle dispose d’une palette d’outils plus large que jamais pour répondre
a chaque attente de sa clientéle avec précision. Le défi n’est pas de choisir
entre main et machine, mais plutot de combiner I'intelligence du geste et
la performance des ondes en gardant toujours comme priorité la qualite
de la peau, I'écoute de la personne et I'excellence du résultat.

L'essor des nouvelles technologies dans les soins visage et corps nest
pas une mode passagére, mais bien une transformation structurelle
de la profession. Face a une clientéle plus informée, plus exigeante
et plus pressée, les esthéticiennes doivent innover tout en restant fideles
a leur mission premiére : prendre soin. En intégrant les bons appareils,
bien choisis et bien utilisés, elles peuvent ainsi répondre aux enjeux actuels
de performance, de différenciation et de fidélisation... sans jamais perdre
I’ame de leur métier.

Anne-Sophie Gamelin

Les technologies numériques jouent un role crucial dans la
promotion des services esthétiques. Les réseaux sociaux, le
site web et les applications mobiles permettent de promouvoir
les soins high-tech proposés par I'établissement, de partager
des témoignages de clients satisfaits et de démontrer I'effi-
cacité des traitements via des photos avant/aprés. A ne pas
négliger, ces outils facilitent I'interaction entre les profession-
nelles et leur clientéle, renforcant ainsi la relation de confiance
et la fidélisation.
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SOINS MANUELS VERSUS SOINGS

TECHNOLOGIQUES : DEUX
APPROCHES COMPLEMENTAIRES

e secteur de l'institut et du spa vit une transformation passionnante.

En marge des modelages classiques et des techniques manuelles, les

technologies s'imposent de plus en plus dans les soins visage et corps.
Radiofrequence, LED, cryo, laser, ultrasons... les soins appareillés attirent
une clientéle en quéte de résultats rapides et visibles. Deux approches qui
ne s'opposent pas, mais se complétent, a condition de comprendre leurs
forces respectives.

Techniques manuelles :
la main, premier outil de soin

Le massage, le palper-rouler, le drainage, ou encore le Kobido font
partie des techniques historiques du métier. L'esthéticienne s’appuie ici

sur son ressenti tactile, son observation et son intuition pour adapter
chaque geste a la peau ou a la morphologie du client. Les atouts des soins
manuels sont de permettre :

b une lecture immédiate de la peau par le toucher ;

D une action mécanique (relachement musculaire, drainage, tonification) ;
D une expérience sensorielle profonde, ou le lien humain est central ;
]

un effet bien-étre souvent immédiat : détente, lacher-prise, confiance.

Les techniques manuelles s'intégrent parfaitement dans des protocoles suivis
avec régularité, notamment pour les clients recherchant un accompagne-
ment naturel ou émotionnel. Gages de 'expertise de 'esthéticienne, les
soins manuels font partie intégrante de son bagage professionnel historique
et a ce titre, restent une valeur sire de l'institut.
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@ Le toucher est la premiére forme de communication
non verbale entre I'esthéticienne et son client. Au-dela
des résultats, il participe au sentiment de sécurité et de
satisfaction globale.

@ Une étude menée en 2023 par un groupement de spas
européens montre que les soins combinant technologie
et gestes manuels générent 20 a 30 % de satisfaction
client en plus que les soins « tout machine ».

o Le massage facial japonais Kobido, lorsqu’il est pratiqué
en entretien entre deux cures de radiofréquence, améliore
la longévité des résultats.

@ Latechnologie LED agit par photobiomodulation :
elle stimule les cellules cutanées, mais ne remplace
ni le drainage lymphatique, ni I’harmonisation
des volumes du visage.

- J

Soins technologiques : performance et ciblage

Les technologies utilisées en esthétiques reposent sur des principes phy-
siques (lumiére, chaleur, ondes, froid, pression) pour agir a des profon-
deurs que la main ne peut atteindre. Elles ont pour principaux objectifs
d’apporter :

b une stimulation cellulaire ciblée (fibroblastes, adipocytes, collagene, etc.) ;

) une efficacité renforcée sur les rides, la fermete, la cellulite ou I'éclat ;

) une standardisation de certains résultats ;

b des cures mesurables, notamment pour les objectifs anti-age ou minceur.

Les technologies seduisent une clientéle exigeante, en recherche de
résultats visibles et rapides.

Deux philosophies a combiner intelligemment

Les soins manuels sont vivants, uniques et profondément personnalisés.
Au-dela de faciliter le lien de confiance avec le client, ils favorisent la
détente et améliorent la perception sensorielle du soin.

Les soins technologiques apportent une réponse ciblée a des probléma-
tiques installées : relaichement cutané, perte de volume, cellulite, peau
terne, etc. lIs sont efficaces, précis et valorisent I'expertise technique.
Mais I'un ne remplace pas I'autre : I'avenir est a la synergie intelligente !
Exemples : une séance de radiofréquence pour raffermir le visage peut étre
suivie d'un modelage drainant pour relancer la circulation et apaiser ; une
cure LED peut s’insérer dans un protocole anti-age avec gommage manuel
et massage liftant ; sur le corps, un drainage manuel post-technologie
permet d’éliminer les toxines mobilisées par I'appareil.

La technicite au service du sens

Ce n’est pas la technologie qui fait le soin, mais plutot I'intention
professionnelle, la justesse du diagnostic et I'art de combiner les outils
avec pertinence. Dans un monde ot tout va vite, la main de I'esthéticienne
reste irremplagable. La machine, elle, vient en renfort pour démultiplier
les effets et répondre aux exigences d’une clientéle moderne. Alors quel
est le soin idéal ? Celui qui réunit le geste et I'onde, I'émotion et
la précision.

Marie Pierjac
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Nous militons pour notre
emancipation professionnelle,
c’est la clé de notre legitimite!

Nous avons donné carte blanche a Martine Bérenguel, co-presidente de la CNAIB-SPA,
afin qu’elle exprime le positionnement de la confederation sur la pratique des nouvelles

technologies par les esthéticiennes.

a CNAIB-SPA est le syndicat qui assume avec force le choix de
Finnovation et I'affirme en militant pour consolider sa légitimité dans
I'exercice des nouvelles technologies. « Dans un contexte marqué
par le corporatisme médical et parfois par le conservatisme de la profes-
sion elle-méme, nous sommes plus que jamais persuadés que l'avenir de
Pesthétique passe par I'innovation technologique. Les nouvelles technologies
ne sont pas seulement un outil de modernisation : elles constituent un
véritable terrain de conquéte pour renforcer notre légitimité et protéger

notre champ de compétence. » affirme Martine Bérenguel.

Défendre la profession dans un paysage fragilisé

Depuis des années, certains soins esthétiques traditionnels se sont ouverts a
des non-diplémeés, parfois avec la bénédiction des pouvoirs publics : la prothésie
ongulaire en est 'exemple le plus frappant. Comme dans d’autres professions
artisanales, le dipléme recule comme condition d’accés a l'activité. La CNAIB-
SPA demeure attachée a la défense du diplome, mais constate que dans ce
contexte, la survie de notre identité professionnelle passe par un élargissement
de notre champ de compétences. Cet élargissement doit inclure les nouvelles

-10 -

© 123RF / yacobchuk



technologies, quitte a lever un tabou : celui de I'effraction cutanée limitée a
I'épiderme. Car défendre nos compétences, cest aussi garantir la sécurité
du consommateur face a des pratiques incontrolées. La CNAIB-SPA est
aujourd’hui la seule organisation qui assume ce positionnement courageux.

Briser le monopole médical
pour une plus grande accessibilité

Ce monopole de I'effraction cutanée n'est pas seulement injustifig, il est aussi
néfaste pour 'acces aux soins. |l y aurait 3 750 dermatologues qui pratique-
raient les soins esthétiques et entre 4 000 et 5 000 médecins venant de la
meédecine générale ou d’autres spécialités. Alors que le ministére de la Santé
cherche a endiguer le phénomeéne, la CNAIB-SPA alerte sur une approche
par le quota d’heures qui créerait une pénurie de soins esthétiques qui ont
vocation a rester médicaux, encourageant les marchés clandestins. Nous
pensons qu’il ne faut pas imposer de pénurie, mais une démocratisation, en
délegant tous les soins esthétiques bénins aux professionnels de 'esthétique,
les médecins se concentreront alors sur leur champ de compétence propre,
le plus profitable, mais la demande globale baissera.

« Par ailleurs, depuis trois ans, nous interpellons les pouvoirs publics sur le
flou juridique qu'ils ont laissé s'installer. L'absence d’une définition legale des
soins esthétiques et une doctrine administrative désuéte ont créé une zone
grise. Les textes en vigueur ne tiennent pas compte de 'évolution rapide des
technologies. Par exemple, le peu de profondeur atteint par certaines tech-
nologies ou leurs effets « stimulants », distincts des effets immédiats, a limage
de la cryo, rend la frontiére de I'interdiction de toute effraction cutanée plus
floue que jamais. Il est absurde de maintenir des interdictions basées sur des
textes qui datent d’'une époque ou ces technologies n’existaient méme pas.
Le microneedling, le HIFU, la radiofréquence ou la cryo sont des exemples
parfaits de techniques dont les effets ne sont ni invasifs au sens chirurgical,
ni immédiats, mais qui nécessitent une expertise pointue. |l est temps que le
cadre réglementaire reconnaisse cette réalité. »

Loffensive legislative : la proposition de loi Brulebois

Face au manque de combativité du ministére de PEconomie sur ce sujetetala
volonté du ministére de la Santé de ne pas contrarier les médecins, la CNAIB-
SPA a choisi la voie de I'action politique. Grace a notre forte implantation
territoriale et a un travail de plaidoyer assidu, nous avons fédéré un réseau
de soutiens parlementaires, aboutissant au dépdt d’une proposition de loi par
la deputée du Jura, Danielle Brulebois, cosignée par des parlementaires de
différents groupes politiques. Une proposition apolitique ! Cette proposition
de projet de loi vise a inscrire dans le Code de Artisanat une définition
legale des soins esthétiques. Cette démarche n'est pas anodine. Elle est le
résultat d’un constat simple : Pordre juridique ne peut pas étre basé sur des
interprétations administratives fluctuantes.

« A la CNAIB-SPA, nous sommes convaincus que la voie législative est la
seule maniére de protéger durablement notre profession. Sans une définition
legale claire, tout ce qui nous serait concédé par décret pourrait nous étre
retiré aussi vite qu'il a été donng, et la base juridique de ces décrets resterait
fragile face aux assauts du corporatisme médical. Un décret resterait fragile,
long a mettre en place (15 ans pour le décret IPL...), réversible au moindre
lobby médical, changement de gouvernement !

Seule la loi, fruit d’'un débat parlementaire inscrit dans le marbre, peut mettre
fin a cette instabilité et garantir que la profession ne soit plus prise en otage. »
explique la présidente de la confédération.

Seule la loi, adoptée par le Parlement, offre une sécurité juridique pérenne.
Cest pourquoi nous nous mobiliserons encore cette année pour que cette loi
aille jusqu’au bout de son parcours. Le travail de fond avec les parlementaires
se poursuivra, en expliquant les enjeux économiques, sociaux et de santé
publique pour la profession.

Une défense technique et juridique sur le terrain

Si une régulation cohérente et définitive est notre objectif a long terme,
nous devons aussi défendre au quotidien notre compétence, technique
par technique. Régulierement, avec I'aide de nos avocats, nous prenons
la défense d’adhérents cibles par les ARS (Agences régionales de sante),
souvent a la suite de dénonciations de médecins utilisant parfois le flou de
la réglementation a leur avantage. Ces attaques sont un frein a I'innovation
et a la croissance de nos entreprises. Face a I'absence de régulation claire,
nous nous érigeons en bouclier juridique pour nos membres. Il est donc
impératif que la profession continue de travailler main dans la main avec
ses fournisseurs pour renforcer son expertise technique sur les nouvelles
technologies. Il est essentiel d’étre en mesure de se défendre, notamment
pour des technologies ot il n’existe aucune jurisprudence comme le HIFU
(High-Intensity Focused Ultrasound). L'expertise technique est notre
meilleure ligne de défense.

La CNAIB-SPA invitée a la table

de la Haute Autorite de santé

« Cette expertise nous a d’ailleurs valu une reconnaissance officielle de notre
legitimité. Recemment, la Haute Autorité de santé (HAS) nous a invités a
sieger au sein d’'un de ses groupes de travail. Cette invitation, une premiere
historique pour la profession de I'esthétique, démontre que notre combat
est légitime et nécessaire. Le role de la HAS est d’évaluer 'intérét médical
et I'efficacité des technologies de santé. Notre présence au sein de ce
groupe de travail nous permet de faire entendre la voix des esthéticiennes,
d’apporter notre connaissance du terrain et de partager notre expertise
technique. Nous pouvons ainsi éclairer la HAS sur la réalité des pratiques
en institut, sur les protocoles de sécurité que nous mettons en place et sur
la pertinence de certaines technologies pour des soins non thérapeutiques.
Cette collaboration est une étape cruciale pour I'avenir, car elle prouve
que les esthéticiennes sont des partenaires fiables et compétentes pour la
régulation de ces technologies. » poursuit Martine Bérenguel.

La formation : un enjeu de taille

Porter une vision ambitieuse pour le futur, c’est aussi faciliter 'émergence
d’une offre de formation a la fois massive et qualitative. Ces derniers mois,
nous avons maintenu un dialogue nourri avec la DGCCRF suite a la publi-
cation de l'arrété du 19 février 2025, relatif aux caractéristiques de la
formation obligatoire pour les actes d’épilation a la lumiére pulsée intense
ou au laser. Nous nous sommes appliqués a faire remonter les demandes
de précisions des organismes de formation qui n’y trouvaient pas toujours
les réponses a leurs questions dans l'arrété publie.
«Nous menons également un combat résolu contre les formations aux nou-
velles technologies qui passent sous silence 'exigence du dipldme d’esthé-
tique dans leurs prérequis. Plusieurs d’entre elles ont déja été déréférencées
grace a notre action. Ces pratiques sont trompeuses : elles laissent croire
aux apprenants qu'’ils pourront exercer légalement, alors qu’en réalité elles
les exposent a l'illegalité et a une précarité professionnelle certaine. Clest
inacceptable ! Nous appelons désormais les pouvoirs publics a envoyer un
signal clair et fort : une formation qui ne mentionne pas explicitement ses
prérequis trompe le consommateur de formation et doit étre sanctionnée
comme telle. » témoigne Martine Bérenguel.
Le futur de notre profession ne se construira pas en restant figé dans
le passé, mais en se saisissant avec audace, courage et pragmatisme, de
Pinnovation technologique. La CNAIB-SPA est a I'avant-garde de cette
bataille, en défendant une vision ot les nouvelles technologies sont un
moteur de croissance.

Propos recueillis par Anne-Sophie Gamelin

-1 -
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COMBINAISON ET DURABILITE

eu d’industries sont autant axées sur 'innovation et évoluent aussi
rapidement que celle de I'esthétique. Zoom sur les derniéres ten-
dances technologiques du marché, qu’elles soient a destination des
professionnels ou des particuliers.

La cosmeétique appareillée en plein essor

La cosmétique appareillée poursuit son expansion dans les instituts
et les spas. Grace a une efficacité accrue, des traitements standar-
disés et des opportunités de rentabilité attractives, cette tendance
ne cesse de se renforcer. Mais ce ne sont pas seulement les instituts
qui bénéficient de cet essor ; les appareils a visée esthétique gagnent
également en popularité auprés des consommateurs pour un usage a
domicile. L'éventail ici est vaste, allant de 'épilation laser ou IPL a la
radiofréquence ou la luminothérapie. Bien que ces appareils destinés
aux particuliers soient moins puissants et offrent moins de fonc-
tionnalités que ceux utilisés par les professionnels pour des raisons

de sécurité, ils produisent néanmoins des résultats convaincants pour
de nombreux utilisateurs.

La tendance des appareils multifonctions

La popularité croissante des appareils esthétiques multifonctions reflete le
désir des consommateurs d’obtenir des soins complets avec un seul appareil.
Ces solutions tout-en-un intégrent plusieurs technologies, permettant ainsi
de traiter simultanément divers problemes cutanés. Les avantages de ces
dispositifs sont nombreux :

b gain de temps :
seul appareil ;

plusieurs traitements peuvent étre réalisés avec un

b rentabilité : 'achat d’un appareil combiné évite d’investir dans plusieurs
équipements distincts ;

gain de place : les appareils multifonctions réduisent 'encombrement,
aussi bien en institut que dans les salles de bain des particuliers ;
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LA REALITE AUGMENTEE POUR /

\J

AMELIORER LEXPERIENCE CLIENT

En esthétique, I'lA s’associe aussi a la réalité augmentée (AR),
notamment dans le secteur de la médecine esthétique ou elle
permet de simuler les résultats de traitements comme les injections
ou la chirurgie esthétique.

Les grandes marques de cosmétiques utilisent également I’AR pour
offrir aux consommateurs la possibilité d’essayer virtuellement du
maquillage (rouge a levres, fards a paupiéres, etc.) afin de favoriser
I’acte d’achat.

b personnalisation : grace aux modes réglables, ils s’adaptent aux besoins
spécifiques de la peau.

En associant performance, praticité et efficacité, ces innovations séduisent
aussi bien les professionnels de I'esthétique que les consommateurs.

* Les appareils multifonctions a usage professionnel
Parmi les technologies intégrées aux appareils multifonctions, on retrouve :

b les micro-courants, qui raffermissent la peau et réduisent les rides ;

b la luminotheérapie LED, qui est de plus en plus utilisee dans les soins
nettoyants et régénérants ;

b la radiofréquence (RF), qui stimule la production de collagene ;

b les ultrasons, qui améliorent I'absorption des principes actifs et offrent
un nettoyage en profondeur 5

b des technologies de vibration sont également intégrées pour stimuler
la circulation sanguine et procurer un effet massant doux.

« Les appareils multifonctions a usage domestique
Les appareils combinés destinés au grand public integrent le plus souvent :

b les micro-courants et les pulsations T-Sonic (transdermiques) pour
raffermir et lisser la peau ;

b la luminothérapie LED associée a la chaleur pour réduire les rides ;

b des combinaisons de radiofréquence, micro-courant et luminothérapie
LED pour des soins anti-age.

La facilité d’utilisation s’est nettement améliorée grace a des dispositifs

sans fil, portables et aux applications mobiles qui guident les utilisateurs.

De plus, certains appareils sont connectés a des plateformes en ligne

proposant des conseils d’utilisation, des recommandations d’entretien

et des suggestions de soins complémentaires.

Un engagement pour la durabilite

Lindustrie des appareils de beauté intégre désormais la durabilité dans
ses conceptions. De nombreuses marques adoptent aujourd’hui des mate-
riaux recyclables et des batteries rechargeables pour réduire leur impact
environnemental. Méme les emballages des dispositifs évoluent : la ot le
plastique et le polystyréne dominaient, on privilegie du papier recycle,
de la cellulose moulée, de 'amidon de mais ou encore des plastiques
biosourcés, afin de diminuer 'empreinte écologique.

La luminothérapie LED

La luminothérapie LED s’est imposée dans la médecine esthétique depuis
plusieurs années. D’abord considérée avec scepticisme, elle s’est fait une
place grace a ses effets prouvés. En dehors des appareils multifonctions,
elle est également utilisée sous forme de masques LED, de plus en plus
prisés dans le domaine professionnel.

Chaque couleur de lumiere LED cible un probleme spécifique :
) rouge : anti-age, stimulation du collagene ;

b bleu: traitement de 'acné ;

b vert : uniformisation du teint ;

D jaune : apaisement des rougeurs.

Certains masques intégrent également des LED near-infrared (proche
infrarouge), particulierement efficaces pour réduire les inflammations
cutanées. L’intérét croissant pour cette technologie se refléte dans
la multiplication des produits destinés au grand public.

Intelligence artificielle et personnalisation

Lintelligence artificielle (IA) joue un réle clé dans la personnalisation des
soins et révolutionne I'industrie cosmétique en proposant des solutions
adaptées aux besoins spécifiques de chaque peau.

« L'analyse cutanée par IA

En institut, 'lA est utilisée pour analyser la peau en fonction de divers
parameétres (taille des pores, hydratation, pigmentation, rides, acné, etc.).
Sur cette base, des programmes de soins personnalisés sont élaborés
pour les clients.

« L'assistance via des applications mobiles

Les applications mobiles exploitant I'lA permettent d’obtenir des
recommandations de produits sur mesure et d’optimiser les routines de
soin en fonction de plusieurs facteurs comme la météo, le sommeil, I'état
de la peau.

Ces outils de diagnostic en ligne sont méme capables de détecter certaines
altérations cutanées pouvant nécessiter un suivi médical.

Ces tendances montrent a quel point technologie et beauté fusionnent de
plus en plus pour proposer des soins personnalisés, efficaces et durables,
tant pour les professionnels que pour les consommateurs.

Astrid Tomczak

——
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Le marché

A

La CNEP s’est toujours positionnee
aux cotes des esthéticiennes
en valorisant leur expertise

Régine Ferrere, présidente de la CNEP, revient sur le combat mené par sa confédération et
ses syndicats affiliés concernant le droit pour 'esthéticienne de pratiquer I'épilation a I'lPL
et au laser, ainsi que sur la pratique du detatouage au laser.

prés des années de procédures, il a fallu que le Conseil d’Etat

condamne I'Etat frangais a une astreinte de 95 100 € pour

qu’enfin le décret de mai 2024, qui était pourtant négocié avec
I'ensemble des instances syndicales patronales, voit enfin le jour. Un
combat de haute lutte mené avec apreté par la CNEP qui s’est toujours
positionnée aux cotés des esthéticiennes en valorisant leur sérieux, leur
expertise et la qualité de leur formation.
Ce décret a été complété le 26 février 2025 par un arrété, fixant les
conditions de formation par ces mémes esthéticiennes de ce type de
dispositif. La CNEP et ses syndicats affiliés dont 'lUPB, n’ont pu que
se réjouir de cette obligation de formation certifiante qui permet enfin
aux esthéticiennes ayant obtenu cette certification d’exercer, sans
crainte de procédures. Le consommateur est désormais protégé et sa
sécurité garantie.

Un peu d’histoire

Pendant la longue bataille pour obtenir 'abrogation de l'arrété de 1962,
es fabricants et distributeurs de matériel, adhérents a nion des
les fab ts et distribut d tériel, adherents a 'TUMM (U d

marques du matériel), syndicat affilié a la CNEP, ont mis en place un pro-
gramme de formation aux techniques d’épilation a la lumiére pulsée, réalisé
par la plupart des services de formation des fabricants et par certaines écoles
d’esthétique harmonieusement réparties sur le territoire. Cela a permis
d’assurer la formation des salariés en I'absence de toute réglementation et
a permis d’éviter un probleme de santé publique. La formation était donnée
par des médecins laséristes. Elle devait étre réactualisée tous les 3 ans.
Clest a ce prix que les compagnies d’assurance couvraient les mésusages
et les risques potentiels de ce type de prestation. Ainsi, la formation ne
s'adressait qu’a des esthéticiennes en titre. Nous avions bati un programme
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solide et cohérent qui a d’ailleurs servi de base
de négociation pour la mise en place de I'actuel
arrété. En clair, la plupart des esthéticiennes qui
exercent actuellement ont suivi scrupuleusement
ces formations.

Depuis la mise en place du Reglement sur les
dispositifs médicaux (DM), une formation sup-
plémentaire s’est rajoutée, réalisée par le fabricant
ou le distributeur lors de la mise en service du
dispositif dans I'institut ou le SPA.

Quid de cette formation realisée
par les fabricants/distributeurs
de materiel lors de la mise

en place d’un appareil IPL

ou laser dans l'institut ?

Elle ne remplace en aucun cas la formation certi-
fiante, méme sil'article 1 de 'arrété dispose que
la formation « est réalisée indépendamment de la
formation délivrée par les fabricants ». Méme si
indépendante, la formation délivrée par les fabri-
cants reste exigée par deux réglementations :

b d’une part, par I'article D1151-10 du Code de la
santé publique, qui prévoit qu'une démonstra-
tion de 'utilisation de I'appareil d’épilation a la
lumiere pulsée intense, ou au laser a visée non
thérapeutique, soit effectuée par le distribu-
teur ou le fabricant lors de I'acquisition, ou de
Iinstallation de tout nouvel appareil auprés des
professionnels appelés a l'utiliser ;

b d’autre part, le Reglement d’exécution (UE)
2022/2346 dispose, dans son annexe VI, que
les fabricants dispensent une formation acces-
sible aux utilisateurs. Cette formation porte
sur les conditions d’utilisation sire et efficace
du dispositif, la gestion de tout incident asso-
cié au traitement, ainsi que l'identification et
le traitement ultérieur des incidents a déclarer.

Le financement de la formation
certifiante |PL/laser
par TOPCO EP

La branche a mis en place le financement
des formations.

« Epilation a la lumiere pulsée
et au laser conforme a I’arréte

du 19 fevrier 2025

b Public visé : titulaire d’'un diplome en esthe-
tique CAP, Bac pro, BP, BM ou BTS (justifi-

catif obligatoire : dipléme ou relevé de notes).

b Hors plafond annuel d’entreprise (enveloppe
conventionnelle).

b Exclusion : le détatouage au laser.

» Colt pédagogique : 30 € HT/h

NOS recommandations :

b s’assurer que le centre de formation ait une
habilitation Qualiopi ;

b exiger que le centre de formation vous
donne la liste et les reférences des membres
de l'équipe pédagogique et des membres
du jury, conformément a larrété du

19 fevrier 2025 ;

b s’assurer que laformationsuivie est conforme
au référentiel de IArrété et que chaque
stagiaire a également suivi la formation du
fournisseur de materiel ;

b demander un devis afin que le colt de la for-
mation soit clairement précisé et qu’il suive
les conditions de prise en charge de 'TOPCO

EP pour les salariés de 'entreprise.

Les controles
Il'y a aura deux types de contrdles :

b le controle des centres de formation qui
portera sur la composition de I'équipe péda-
gogique et du jury ;

b le controle qui portera essentiellement sur
les certificats délivrés par les centres de for-
mation qui devront avoir été délivrés par des
centres respectueux des termes de I'arrété.

Nos remarques

Comme nous le redoutions, le fait d'imposer
la présence d’'un médecin dans I'équipe péda-
gogique et au jury, freine considérablement la
mise en place de la formation.

Au vu des difficultés a trouver des médecins
disponibles, nous voyons fleurir des centres de
formation qui ne respectent pas le référentiel
de certification et qui, le plus souvent, n'ont
pas de professeur de sciences appliquées en
biologie ou physique titulaire au minimum d’un
diplome de niveau 6 en biologie ou physique, ni
de médecin spécialiste de I’épilation au laser et
a la lumiere pulsée.

La formation pratique impose également que
chaque stagiaire manipule le matériel. Elle ne
peut donc se faire que par petits groupes de
huit personnes maximum. Or, ces dispositifs sont
onéreux et il faut laisser le temps aux centres de
formation et aux écoles d’investir dans 'achat
de ces matériels. Ce sont autant de freins au
bon déroulement de la formation des quelque
8 000 esthéticiennes actuellement en poste

Le détatouage au laser :
les esthéticiennes peuvent-elles
le pratiquer ?

Le décret du 24 mai 2024 autorise le laser
pour la seule pratique de I’épilation définitive.
Le détatouage est une technique permettant
de retirer ou d’atténuer des tatouages indé-
sirables. Lactivité de détatouage en tant que
telle ne fait pas I'objet d’une réglementation
spécifique dans le Code de la santé publique.

L'une des techniques de détatouage, la plus effi-
cace, consiste a utiliser un laser. Elle repose sur
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la destruction des substances colorantes et sur
Iintroduction de pigments dans la peau, a 'aide
d’un faisceau laser. La longueur d’onde utilisée
est variable en fonction de la couleur a retirer.
Selon le ministére de la Santé (JOAN du
1¢ septembre 2015, question écrite n® 78110),
cette technique doit étre réalisée par un
médecin, généralement un dermatologue.

Ce qui dit l'article 2 de I'arréte
du 6 janvier 1962

Cet appareil entrainant une destruction des
téguments (premiéres couches de I'épiderme),
il ne doit étre utilisé que par des médecins, en
application du 4° de I'article 2 de I'arrété du
6 janvier 1962 qui précise que ne peuvent étre
pratiqués que par les docteurs en médecine « (...)
tout acte de physiothérapie aboutissant a la des-
truction, si limitée soit-elle, des teguments, et
notamment la cryothérapie, I'électrolyse, I'élec-
trocoagulation et la diathermo-coagulation ».

La responsabilité professionnelle

Il est également important de rappeler que toute
personne qui pratiquerait le détatouage est
tenue de s’assurer de la sécurité comme du bien-
étre de son client. Elle peut voir sa responsabi-
lité engagée notamment en cas de brilure. Les
obligations du professionnel sont donc claires :
il doit souscrire une assurance responsabilité
civile professionnelle couvrant spécifiquement
cette activité ou vérifier auprés de son assureur
si elle est couverte par son contrat, respecter
ses obligations légales en matiere d’information,
y compris sur les potentiels risques encourus. |l
doit faire signer au client une fiche de consen-
tement éclairé avant de démarrer le protocole.
En conclusion, en I'absence de réglementation
claire et de jurisprudence établie sur le sujet, la
CNEP/UPB estime qu’une trop grande incer-
titude subsiste sur les personnes autorisées a
pratiquer ce type de soin et considere que seul
un médecin, généralement un dermatologue,
est habilité a pratiquer tout type de détatouage
dont celui au laser.

Nous rappelons la position de la DGCCRF
de juillet 2025 a consulter via ce QR code.

Propos recueillis par Anne-Sophie Gamelin
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EPILATION
DEFINITIVE

En raison d’une nouvelle reglementation
legiferant sa pratique et les modalites de
formation pour I'estheticienne, I'epilation definitive
connait un essor considérable.

> Epilation definitive au laser : efficacité et précision...........c......... 18
> |[PL : lumiere pulsee, lumiere maitrisée...........ccccoiviiininicnnine, 20
> E|ectro|yse : I'épilation définitive poil par poil..........ccccccocviciiais 2
> Epilation IPL/laser : ce que ditlaloi. ..o, 22
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Epilation définitive

Epilation définitive au laser :
efficacite et précision

Parmi les techniques d’epilation longue duree, le laser s'impose aujourd’hui comme une

reféerence en matiere d’efficacite et de précision. De plus en plus plébiscitée par les clients,

cette methode offre une réponse durable et performante.

Le principe :
la photothermolyse
selective

L’épilation au laser repose sur le
principe de la photothermolyse
sélective. Le faisceau laser émet
une lumiere concentrée, qui est
absorbée par la mélanine conte-
nue dans le poil. Cette absorption
genere de la chaleur, qui detruit
sélectivement le bulbe pileux
sans endommager les tissus
environnants.

Le traitement est efficace uni-
quement sur les poils en phase
de croissance active (phase ana-
gene), ce qui explique la nécessité
de plusieurs séances (en moyenne
6 a 8) espacées de plusieurs
semaines pour traiter la totalité
des follicules.

Les principaux types
de laser utilises
en épilation

Il existe plusieurs lasers adaptés
selon le phototype et la nature
du poil :

b Alexandrite (755 nm) : tres
efficace sur peaux claires a
poils fonces, il offre une bonne
absorption de la mélanine et
des resultats rapides ;

b Laser Nd-YAG (1064 nm) :
il est recommandé pour les
peaux mates a foncées (pho-
totypes IV a VI) car il pénétre
plus profondément et présente
un faible risque de brilure ;

b Laser Diode (800-810 nm) :
polyvalent, il s’adapte a une
large gamme de phototypes et
de zones, avec un bon compro-
mis entre efficacité et confort.

Chaque technologie doit étre choi-
sie en fonction de la couleur de peau,
de I'épaisseur du poil, de la zone trai-
tée et de la sensibilité individuelle.

Resultats et limites

Dés les premieres séances, la
pousse ralentit, les poils deviennent
plus fins et plus clairsemés. Aprés
la cure compléte, on constate une
réduction de 80 a 95 % de la pilo-
sité; les poils résiduels sont souvent
plus fins, clairs et peu visibles, et les
repousses deviennent quasi inexis-
tantes a long terme.

Mais le laser n’est pas une solution

universelle et posséde certaines

limites :

b il est peu efficace sur les poils
blonds, blancs, roux ou trés fins
en raison de leur faible teneur
en mélanine ;

b il peut présenter un risque de
brilures ou d’hyperpigmen-
tation s'il n'est pas adapté
au phototype ;

D un entretien annuel peut étre
nécessaire pour certains pro-
fils hormonaux (zones hor-
monodépendantes comme le
menton ou le bas du dos) ;

b le colt de [lappareil reste
assez éleve, méme sile poten-

tiel d’amortissement est reel.

L'epilation laser est une technologie
puissante qui transforme le quoti-
dien des clients. Elle exige cependant
rigueur, formation (voir article page
22) et accompagnement person-
nalisé. Si elle ne remplace pas les
méthodes classiques en institut, elle
compléte P'offre pour une réponse
sur-mesure aux attentes de dura-
bilité et de confort. Bien maitrisée,
elle devient un veritable levier de
fidélisation et de satisfaction.

Anne Hoél

Contre-indications
et précautions

Principales contre-indications

» Grossesse et allaitement (par principe de précaution)

» Peau bronzée ou exposition solaire récente

* Prise de médicaments photosensibilisants

» Herpés actif, infections ou lésions cutanées sur la zone
« Troubles hormonaux non stabilisés

Précautions essentielles

» Réaliser un bilan de peau préalable

« Informer sur I'arrét de I’épilation a la cire avant la séance (le bulbe doit étre présent)

= Appliquer une protection solaire stricte avant et aprés

» Respecter les réglages selon le phototype pour éviter les effets indésirables
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PUBLI-REDACTIONNEL

L’EPILATION DEFINITIVE
menace-t-elle la cire ?

BB |

Non car elle attire une nouvelle clientéle.
En tant que spécialistes de I'épilation a la
cire depuis 90 ans, cette question, nous
nous la sommes aussi posée. Mais sur le
terrain, la réalité est claire: I'épilation défi-
nitive ne cannibalise pas |'épilation a la
cire. Elle séduit des clientes différentes.
Celles qui ne venaient plus ou jamais,
celles qui épilent a la cire certaines zones
mais pas d’autres, celles qui recherchent
une solution durable, douce, profession-
nelle. Et qui, une fois convaincues,
deviennent fidéles a votre institut. Résul-
tat ? Plus de clientes, un panier moyen
plus élevé, et un vrai bouche-a-oreille. Et
avec les appareils Kalya de Perron Rigot,
c’est une opportunité de croissance, pas
une concurrence.

«J'avais peur que cela empiéte sur mes épila-
tions a la cire. Mais au contraire, j'ai attiré une
nouvelle clientéle que je ne touchais pas avant.
Et parmi mes clientes réguliéres, certaines ont
choisi I'épilation définitive pour une zone spé-
cifique mais continuent a venir pour la cire I»
Delphine, Institut Espace Beauté

des Cédres a llikirch

KALYA: BIEN PLUS

QU’UN APPAREIL
Chez Perron Rigot, intégrer I'épilation défini-
tive s’est imposé comme une suite naturelle.
Grace a I'expertise du Groupe Thalgo, nous

avons concu Kalya: une gamme d’appareils
IPL et laser performants, indolores et
conformes aux normes médicales. Mais sur-
tout, c’est une offre concue pour vous faire
réussir, sans risque ni investissement lourd.
Avec notre formule locative dés 299 € HT/
mois, vous étes rentable dés 2 forfaits.

UN ACCOMPAGNEMENT
A 360°, PENSE POUR
LES ESTHETICIENNES

Chez Perron Rigot, nous connaissons votre

quotidien: vous accompagner, ce n’est pas

juste livrer un appareil, c’est vous intégrer

dans un parcours complet:

- Outils marketing clés en main
pour recruter

- Groupe WhatsApp avec nos formatrices
et d’autres pros

- Coaching pour booster la vente de
vos forfaits

- Journée d’animation offerte dans
votre institut

- SAV réactif, humain et a I’écoute

Kalya, c’est 'épilation définitive pensée
pour vous: IPL ou laser, locatif des
299 €/mois, rentable des 2 forfaits.

Accompagnement complet + solution
adaptée aux petits instituts et esthéti-
ciennes a domicile.
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PERRON RIGOT

—— PROFESSIONNEL ——
PARIS

NOTRE OBJECTIF: FAIRE DE
CETTE NOUVELLE PRESTATION
UN VRAI LEVIER DE RENTABILITE
ET DE FIDELISATION, PAS UNE
CONTRAINTE DE PLUS
L'épilation a la cire reste essentielle:
elle crée le lien régulier avec la cliente.
L'épilation définitive, elle, ajoute une
nouvelle dimension, valorise votre exper-
tise et vous distingue sur un marché
en évolution.

SCANNEZ LE GR CODE

et échangez avec notre équipe
commerciale Perron Rigot.

Nous vous aiderons a faire les

bons choix pour votre institut.




Epilation définitive

IPL : lumiere pulsée, lumiere maitriséee

Alternative au laser, 'IPL - ou lumiere pulsée intense — est largement utilisee en institut

pour proposer une solution d’épilation durable. Cette technologie séduit par sa polyvalence,

sa douceur et son accessibilite.

La lumiere
pour cibler le bulbe

La technologie IPL repose sur
un faisceau de lumiére polychro-
matique (lumiére naturelle), dif-
fusé par flashs lumineux. Cette
lumiere est absorbée par des
chromophores, en I'occurrence
la meélanine du poil, générant
une montée en température qui
détruit la structure germinative
du poil en phase de croissance
(le follicule pileux), empéchant
sa repousse.

Contrairement au laser, qui émet
une longueur d’onde unique et
ciblée, 'IPL utilise un spectre
plus large (500-1200 nm). Ce
faisceau est filtré pour cibler le
poil sans agresser la peau, mais
nécessite plus de séances pour
obtenir des résultats équivalents
au laser.

Des resultats
progressifs

L’épilation IPL permet d’obtenir
une diminution progressive de la
densité et de I'épaisseur des poils,
ainsi qu’un ralentissement durable
de la repousse. Les résultats sont
progressifs : il faut en général 8 a
12 séances, selon la zone, le type

de poil et le cycle pilaire. Un
entretien annuel est recommandé
pour maintenir les résultats.

Avantages
et inconvenients

de I'IPL

Avantages :

) traitement non invasif
et indolore ;

) adapté a de nombreuses
zones (visage, aisselles,
maillot, jambes, etc.) ;

b tarifs plus accessibles que
le laser pour le client.

Inconvénients :

b moins efficace sur poils clairs,
fins ou blancs ;

) moins adapté aux peaux
foncées (risque de brilures) ;

b résultats plus lents qu'avec
un laser;

) contre-indications a respecter
scrupuleusement.

Contre-indications
et précautions

Avant tout traitement, il est indis-
pensable de réaliser un bilan de
peau et de pilosité.

Principales contre-indications :

D peau bronzée ou récemment
exposée au soleil ;

b prise de médicaments
photo-sensibilisants ;

b grossesse et allaitement ;

b herpés actif, eczéma
ou infection cutanee ;

b poils dépigmenteés (blancs, gris,
trés clairs).

A surveiller :

Eviter tout acte de gommage, de
cire ou de produits irritants dans
les jours précédant et suivant la
séance. Protéger la peau avec
une creme solaire indice élevé
est obligatoire.

L'IPL est une technologie fiable
et efficace pour proposer une
épilation longue durée en insti-
tut, a condition de respecter les
bonnes pratiques. Bien utilisée,
elle offre des résultats visibles et
une grande satisfaction client. La
clé du succes ? Un diagnostic pre-
cis et une connaissance claire des
limites de la technologie.

Marie Pierjac

IPL VS LASER :

QUELLES DIFFERENCES ?

CRITERE

Type de lumiére

IPL (LUMIERE PULSEE)

Polychromatique, diffuse

Monochromatique, concentrée

LASER

Précision

Moins ciblée

Trés ciblée sur la mélanine

Nombre de séances

8 a 12 en moyenne

6 a 8 selon les zones

Phototypes traités

| a IV (avec précaution
au-dela)

Jusqu’a VI (avec Nd:YAG)

Douleur

Faible @ modérée

Modérée, selon la machine
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Epilation définitive

Electrolyse : 'épilation

definitive poil par poil

oins connue du grand public que le

laser ou la lumiére pulsée, Iélec-

trolyse reste pourtant la seule
technique reconnue pour une épilation
réellement définitive, tous types de poils
et de peaux confondus. Si elle demande plus
de temps et de minutie, elle séduit par sa
précision chirurgicale, en particulier sur les
zones délicates ou les cas complexes. Zoom sur
une méthode 100 % ciblee.

Détruire le follicule
alaracine

L’électrolyse repose sur une technique vieille
de plus d’un siécle, mais qui s’est continuelle-
ment perfectionnée. Elle consiste a insérer un
filament tres fin dans le follicule pileux, jusqu’a
la base du poil. Un courant électrique est alors
délivré, générant une réaction thermique ou
chimique (ou les deux), qui détruit définitive-
ment la cellule germinative responsable de la
repousse du poil.

Il existe trois modes :

b électrolyse galvanique : courant continu,
produit une réaction chimique locale ;

b thermolyse : courant haute fréquence, gé-
nere de la chaleur;

) méthode blend : combinaison des deux
pour une efficacité renforcée.

Chagque poil est traité individuellement, ce qui
garantit une précision maximale.

Efficace sur tous les types

de poils

Lorsque le follicule est correctement ciblé,
le poil ne repousse jamais. L’électrolyse est
une méthode idéale pour une épilation défi-
nitive, sans retouche. Elle offre un traitement
précis de tous les types de poils, qu’ils soient
clairs, fins, roux ou blancs et de tous les pho-
totypes de peau, et s’avére particuliérement
recommandée pour les zones sensibles et
délicates comme le visage. Elle apporte une
réponse efficace aux repousses paradoxales

post-laser et une amélioration progressive de
la texture cutanée sur les zones traitées.

Le résultat est progressif car tous les poils ne
sont pas visibles simultanément. Il faut donc
plusieurs séances espacées, mais le traitement
est permanent.

Inconvénients

Comme chaque poil est traité individuellement,
la méthode est longue et minutieuse. Pour la
méme raison, elle est moins adaptée aux grandes
surfaces du corps. De plus, elle génére une légere
sensation d’inconfort ou picotement, pouvant
toutefois étre gérée par l'intensité et la tech-
nique utilisées. Enfin, 'épilation par électrolyse
nécessite d’étre pratiquée par une profession-
nelle formée et expérimentée.

Contre-indications

Comme pour toute technique, certaines situa-
tions imposent prudence ou éviction temporaire :

b grossesse;

b port d’'un pacemaker (selon la méthode
utilisée) ;

) infections ou lésions cutanées actives sur
la zone ;

) traitement anticoagulant ou maladies de
la coagulation ;

b acné inflammatoire sur les zones traitées.

Un bilan personnalisé est essentiel avant
toute séance, tout comme une hygiene irrée-
prochable et I'utilisation de filaments stériles a
usage unique.

L’électrolyse reste aujourd’hui l'outil le plus
fiable pour éradiquer définitivement tous les
types de poils, méme ceux que laser et IPL ne
peuvent cibler. Si elle demande rigueur, patience
et savoir-faire, elle offre un niveau de précision
inégalé. Pour les esthéticiennes expertes, c’est un
atout de choix pour compléter une offre d’épila-
tion durable et fidéliser une clientéle exigeante.

Marie Pierjac

ELECTROLYSE VS LASER ET IPL

CRITERE

ELECTROLYSE

LASER / IPL

Type de traitement

Poil par poil

Zones entiéres

Tous les types de poils

Poils pigmentés

bl (méme blancs) uniquement
: Limités selon
Phototypes Tous, sans exception la technologie utilisée
Résultat Définitif Réduction durable

(80 a2 90 %)

Nombre de séances

Variable selon la zone

6 a 12 séances

Application idéale

Petites zones, poils isolés

Zones larges et poils
foncés

P> Lélectrolyse est donc complémentaire du laser et de I'TPL,
notamment pour les poils résiduels, les zones hormonales
(menton, levre, aréoles) ou les peaux tres fonceées.
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Epilation définitive

EPILATION IPL/LASER:
CE QUE DIT LA LOI

Le decret n®2024-470, fixant 'encadrement des actes d’épilation au laser et IPL a
visée non therapeutique, est entré en vigueur depuis le 26 mai 2024 : les professionnels

de |’esthétique peuvent pratiquer |’épi|ation definitive. Voici ce qu’il faut savoir.

ongtemps attendu par les professionnels de la beauté, le décret

relatif aux actes d’épilation a la lumiére pulsée intense et

au laser a visée non thérapeutique définit les professionnels
autorisés a réaliser ces prestations, la qualification et la formation requise,
ainsi que les obligations leur incombant en matiere d’infor-
mation des consommateurs et de vérification des contre-indications
et effets indésirables.

Qui peut pratiquer les actes d’épilation
au laser et a lumiere pulsée intense ?

Les diplomes et les compétences des esthéticiennes sont reconnus
puisqu’au-dela des médecins et des infirmiers diplomés d’Etat, les pro-
fessionnels de I'esthétique sont autorisés a pratiquer les actes d’épilation
au laser et a la lumiere pulsée.

Linformation des consommateurs

Avant le premier acte d’épilation, I'exploitant remet ou fait remettre
au consommateur une fiche rédigée dans des termes compréhensibles
du public. Celle-ci doit notamment comporter :

b une description des performances attendues du dispositif ;

b une description des risques résiduels du dispositif afin que le consomma-
teur puisse se décider en connaissance de cause ;

) la mention « Les professionnels ont recu une formation appropriée sur
les conditions d’utilisation en toute sécurité du dispositif » ;

) la recommandation de se soumettre a une consultation médicale
comprenant un diagnostic de peau avant toute premiére prestation ;

b les contre-indications de cette prestation, les recommandations a suivre
lors des séances d’épilation et I'obligation d’une protection oculaire.

Un double de cette fiche daté et signé par le consommateur doit étre
conservé par I'exploitant pendant trois ans.

Les obligations de Pexploitant

Dés la mise en service d’un appareil d’épilation a la lumiére pulsée ou
au laser, I'exploitant doit afficher de fagon visible un avertissement
mentionnant :

b les risques pour la santé entrainés par I'exposition aux rayonnements
émis par ces dispositifs ;
) les contre-indications et la recommandation de solliciter Iavis d’un

médecin en cas de doute sur une contre-indication ;

b Iobligation d’une protection oculaire filtrant efficacement la ou
les longueurs d’ondes utilisées ;

) larecommandation au consommateur de déclarer tout effet indésirable
survenu au cours ou aprés un acte d’épilation.
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Avant la programmation des séances, le professionnel doit reéaliser
un examen de I'état cutané du client, déterminer son phototype et
vérifier I'absence d’une contre-indication. Avant chaque séance,
il doit adapter le paramétrage de I'appareil en fonction du phototype
du consommateur et, a 'issue de chaque séance, contrdoler I'absence
d’effets indésirables.

Pour les actes réalisés avec un laser a visée non thérapeutique, la preuve des
verifications effectuées doit étre retracée dans un document dédié, nominatif
et personnel, tenu a la disposition des agents chargés du controle pendant
une durée de trois ans, a l'issue de la derniére séance effectuée.

Parmiles autres mesures de sécurité, le décret précise que les caractéristiques
techniques des appareils ne doivent pas étre modifiées ni par le professionnel,
ni exploitant. La fiche permettant d’assurer la tracabilité de la maintenance
doit étre tenue a jour par I'exploitant et présentée, a leur demande, aux agents
chargés du controle.

La formation obligatoire

Les modalités de formation et la fréquence de remise a niveau ont été ﬁ)sées
par arrété le 19 février 2025 : elles concernent les infirmiers diplomés d’Etat
et les esthéticiennes.

Les attestations de formation en cours de validité doivent étre affichées par
I'exploitant de maniere a étre lisibles pour la clientéle.

La « formation socle » propre a assurer la sécurité des consommateurs,
comprend une partie théorique commune aux techniques d’épilation utilisant
des appareils IPL ou au laser, et une partie pratique propre a chaque tech-
nique. Elle est complétée tous les cinq ans par une « formation de remise
a niveau ». Une journée de formation « Premiers secours citoyen» (PSC),
validée par une attestation de formation est également imposée, sauf pour
les infirmiers diplomes J’Etat.

Le contenu et les modalités de la formation

La formation s’étend sur quatre jours pour le laser et sur deux jours et demi
pour 'IPL, incluant une évaluation finale. En cas de formation combinée aux
deux techniques, elle dure cinq jours avec une journée d’évaluation.

La validation repose sur une épreuve théorique de 30 minutes et une mise
en situation pratique de 30 minutes. Seule une moyenne d’au moins 10/20
permet d’accéder a I'étape suivante. Un échec impose de repasser la for-
mation concernée, et une note inférieure ou égale a 5/20 est éliminatoire.
L'évaluation finale, réalisée par un jury, certifie I'aptitude du candidat a utiliser
les dispositifs d’épilation.

La « formation de remise a niveau » se déroule sur une journée:
une demi-journée de théorie, pouvant étre suivie a distance sous réserve
d’un controle d’assiduité et une demi-journée dédiée a la pratique sur

les appareils d’épilation (laser ou IPL), en
mettant I'accent sur les évolutions techniques
et pratiques.

Une attestation de formation est délivrée aux
personnes ayant suivi et validé la formation
socle, ainsi qu’une attestation de remise a niveau
pour celles ayant réussi I'évaluation correspon-
dante. Ces attestations sont valides cing ans
a compter de leur date de délivrance.

Ou se former ?

La formation socle et la formation de remise

a niveau sont réalisées exclusivement par les
organismes de formation du secteur de I'esthétique ayant déclaré leur
activité de formation auprés du préfet de région, dans les conditions
fixées par le Code du travail. Pour dispenser ces formations, ils doivent
disposer de locaux adaptés a I'organisation d’enseignements théoriques
et pratiques, et distincts des locaux commerciaux s’il y en a. La formation
pratique est réalisée en présentiel de fagon a permettre la manipulation
des équipements par chaque stagiaire.

L’équipe pédagogique est composée :

b d’'un chirurgien diplomé en chirurgie plastique, reconstructrice
et esthétique, ou d’un médecin diplomé en dermatologie, ou d’un
médecin, quelle que soit sa spécialité, qui demontre une expérience

en matiere d’épilation a la lumiére pulsée intense ou au laser de plus
de cing ans ;

b d’un esthéticien dipldmé formé et avec une expérience profession-
nelle d’au moins cinq ans ;

» d’un professeur de sciences appliquées en biologie ou physique, titu-
laire au minimum d’un dipléme de niveau 6 en biologie ou physique.

L'organisme de formation doit disposer de matériels techniques et péda-
gogiques nécessaires a la formation théorique et pratique, en fonction
du type de formation proposée : au moins un appareil d’épilation de type
lumiére pulsée intense ; au moins un appareil d’épilation de type laser.

Anne-Sophie Gamelin

La formation socle est réalisée indépendamment de la formation
délivrée par le fabricant ou le distributeur. Lors de I'acquisition
ou de l'installation de tout nouvel appareil auprés des profes-
sionnels appelés a I'exploiter, le fabricant ou le distributeur doit
effectuer une démonstration de son utilisation : celle-ci pouvant
s'effectuer par I'intermédiaire de moyens audiovisuels. Il doit
également apporter la preuve que le professionnel a bénéficié
de cette démonstration avant toute utilisation sur un consom-
mateur. Il doit enfin remettre une notice d’utilisation précisant
I’obligation pour les professionnels appelés a utiliser I'appareil
de déclarer tout incident grave.
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Anti-age & éclat

RADIOFREQUENCE : UNE
TECHNOLOGIE PHARE DE ANTI-AGE

Parmi les technologies les plus en vogue en institut et spa, la radiofrequence s'impose
comme une alliée incontournable des soins anti-age. Non invasive, indolore et offrant des
resultats visibles des les premieres séances, elle séduit autant les professionnels que leurs

clients. Zoom sur une valeur sdre des soins esthetiques.

Un principe thermique efficace

La radiofréquence repose sur I'émission d’ondes
électromagnétiques a haute fréquence, générale-
ment entre 0,3 et 10 MHz. Ces ondes pénetrent
les couches superficielles de la peau pour générer
de la chaleur dans le derme profond. Cette élé-
vation thermique, controlée et ciblée, provoque
une contraction immeédiate des fibres de collagéne
existantes et stimule, a moyen terme, la néocol-
lagenese : la fabrication de nouvelles fibres de
collagéne et d’élastine.

Effets physiologiques

et résultats visibles

Les effets principaux de la radiofréquence sont
le raffermissement cutané, la redensification
des tissus et 'amélioration globale de la texture
de la peau. Elle est particulierement indiquée
pour le relachement du bas du visage, la perte
de fermeté du cou, ou encore le contour de
I'ceil. Elle améliore également la microcircu-
lation et le drainage, contribuant a un teint
plus éclatant.

Selon les appareils utilisés (mono, bi ou multi-
polaire, parfois associés a d’autres technologies
comme le vide ou la lumiere LED), les résultats
peuvent varier. Toutefois, une cure de plusieurs
séances (en général 4 a 6) espacées de une a
deux semaines permet d’obtenir un effet ten-
seur durable et visible.

Une technologie confortable
et stre

L’un des atouts majeurs de la radiofréquence est
son confort. Le traitement ne provoque aucune
douleur, seulement une sensation de chaleur dif-
fuse. Il n'y a ni éviction sociale, ni effets secondaires
majeurs, ce qui en fait une solution idéale pour
des clients souhaitant des résultats visibles sans
chirurgie ni injection.

Contre-indications

Comme toute technologie esthétique, la
radiofréquence nécessite un cadre professionnel
rigoureux. Elle est contre-indiquée chez les
personnes portant un pacemaker ou un implant
métallique dans la zone traitée, les femmes
enceintes, ou encore les patients atteints de
pathologies cutanées actives (eczéma, herpes,
psoriasis). Une peau bronzée n'est pas un frein,
contrairement aux traitements a la lumiere pulsée,
mais une évaluation préalable reste indispensable.

La radiofréquence est une technologie éprouvée,
stre et performante, a condition d’étre maitrisée
et intégrée dans une démarche globale de soin. Elle
répond parfaitement aux attentes actuelles : effica-
cité visible, confort et absence d’effets secondaires.

Un outil précieux a inclure en cabine, en synergie
avec des produits cosmétiques professionnels
et des conseils personnalisés.

Anne-Sophie Gamelin
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A retenir

Une hydratation optimale
de la peau avant et apres
la séance est recommandée,
tout comme une protection solaire
rigoureuse pour maintenir
les bénéfices du traitement.
L’esthéticienne doit par ailleurs
adapter les parametres
selon la zone, le phototype
et la sensibilité du client.
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Anti-age & éclat

L’ELECTROPORATION :
L' ALTERNATIVE HIGH-TECH
AUX INJECTIONS

Dans l'univers de l'esthetique professionnelle, I'électroporation s'impose comme

une technique innovante pour faire penétrer les actifs en proFondeur sans effraction

cutanée. Surnommeée « meésothérapie sans aiguille », c’est une solution non invasive,

efficace et confortable pour les clients. Décryptage.

L'électroporation s’integre parfaitement dans une carte de soins
haut de gamme. Elle permet une personnalisation fine, selon I’état
de la peau et les besoins ciblés, en jouant sur les cocktails d’actifs
et les zones traitées. Elle peut aussi se combiner a d’autres tech-
nologies (LED, radiofréquence), ou précéder un modelage manuel

pour renforcer son effet relaxant et sensoriel.

Le principe : ouvrir
les portes de la peau

L’électroporation repose sur 'émis-
sion d’impulsions électriques de
courte durée et basse intensité, qui
vont modifier momentanément la
structure des membranes cellu-
laires en créant des microcanaux
dans la peau. Ces ouvertures tran-
sitoires — comparables a de petits
pores — permettent aux actifs cos-
métiques de pénétrer bien plus pro-
fondément que lors d’une simple
application topique.

Une fois les impulsions arrétées, les
membranes cellulaires se referment
naturellement, sans laisser de traces
ni provoquer de douleur. Ce méca-
nisme, entierement réversible, rend
I'électroporation compatible avec
tous les types de peau, y compris
les plus sensibles.

Quels effets
sur la peau ?

Grace a 'amélioration de la per-
méabilité cutanée, les actifs

sélectionnés (acide hyaluronique,
vitamines, peptides, antioxydants,
etc.) atteignent les couches pro-
fondes du derme. Résultat : une
efficacité renforcée sur 'hydra-
tation, I'éclat, le raffermissement
ou encore la réduction des signes
de I'age.

L’électroporation agit aussi sur
la microcirculation, stimulant
la régénération cellulaire et
oxygénation des tissus. Les
effets sont visibles rapidement :
la peau parait plus rebondie,
lumineuse, revitalisée.

Une alternative douce
a la mésothérapie

L'un des grands atouts de cette
technologie est son caractere
non invasif. Contrairement a la
mésothérapie injectable, elle ne
laisse aucune marque, ne pro-
voque ni douleur, ni saignement,
ni temps de récupération. Elle
s'adresse donc a un public plus
large, réticent aux aiguilles ou a
la médecine esthétique.

En cure
de plusieurs
seances (sou-
vent 4 a 6), elle offre
des résultats cumulables,
particulierement intéressants
dans des protocoles anti-age,
éclat ou hydratation intense. Elle
peut aussi étre utilisée ponctuel-
lement avant un événement, en
soin booster.

Contre-indications
et précautions

Si Pélectroporation est une
technique douce, elle n’est pas
exempte de contre-indications.
Elle est déconseillée aux femmes
enceintes, aux porteurs de pace-
maker, aux personnes épilep-
tiques ou présentant des troubles
cardiaques. Elle ne doit pas étre
pratiquée sur une peau infectée,
lésée ou sujette a I'herpés.

-27 -

La selection des produits est
également cruciale, seuls des
actifs formulés pour I'électro-
poration doivent étre utilisés :
sans alcool, sans conservateurs
agressifs ou agents potentielle-
ment irritants. Il est également
essentiel de bien respecter
les polarités, les durées et les
intensités recommandées par le
fabricant de I'appareil.

Technologie de pointe, sire et
indolore, Iélectroporation ouvre
la voie a une nouvelle génération
de soins techniques sans aiguilles.
Elle permet de proposer en cabine
des résultats visibles et durables,
tout en répondant aux exigences
actuelles de confort, d’efficacité
et de personnalisation.

Marie Pierjac
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INFRAROUGES : CHALEUR DOUCE
ET EFFICACITE PROFONDE

ongtemps utilisés dans le

domaine médical et sportif

pour soulager les douleurs
musculaires, les infrarouges
trouvent aujourd’hui leur place en
esthétique. Appliqués au visage,
ils offrent une action douce, mais
profonde, particulierement inte-
ressante pour les soins anti-age,
la revitalisation tissulaire et la
préparation a d’autres soins.

Comment
fonctionnent
les infrarouges ?

Les infrarouges sont des ondes
électromagnétiques invisibles a
P'ceil nu, situées juste au-dela du
spectre de la lumiere rouge. En
esthétique, ce sont principale-
ment les infrarouges longs (IR-C)
qui sont utilisés, car ils pénétrent
les couches cutanees de maniere
slre et progressive, sans briler
niirriter.

Leur effet principal repose sur
une chaleur douce générée dans
les tissus. Cette chaleur aug-
mente la température interne
de la peau (jusqu’a 5 °C selon la
durée d’exposition), ce qui stimule
localement la circulation sanguine,
I'oxygénation cellulaire et la pro-
duction de collagéne. Contraire-
ment aux UV, les infrarouges ne
provoquent ni dommage ADN, ni
vieillissement acceléreé.

Quels effets

sur la peau ?

L'action thermique des infrarouges
agit a plusieurs niveaux :

b stimulation du métabolisme

cellulaire : les cellules cuta-
nées sont mieux nourries et

plus actives ;

) renforcement de la microcircu-
lation : le teint parait plus uni-
forme, plus frais ;

!

“J’ai choisi d’intégrer
les technologies a ma carte de soins
car elles me permettent d’'optimiser
les résultats, d'augmenter la rentabilité
de mon institut et de répondre
a une demande de mes clientes. ”

Clarisse Barbier, Serenity Institut, Bordeaux (33)

D activation des fibroblastes
production accrue de collagene
et d’élastine pour une peau
plus ferme ;

b effet décongestionnant : ré-
duction des tensions muscu-
laires, apaisement des traits.

Au fil des séances, les résultats
deviennent visibles : le visage
parait plus tonique, le grain
de peau est affing, les rides
et ridules sont atténuées. Les
infrarouges sont aussi sou-
vent utilisés en pré-traitement,
pour préparer la peau a recevoir
d’autres actifs ou technologies

(radiofréquence, soins raffermis-
sants, LED, etc.).

Une sensation agreable
g
pour les clients

L'un des grands atouts des soins
infrarouges est leur confort d’uti-
lisation. Contrairement a certaines
technologies plus agressives, ils
procurent une sensation de chaleur
enveloppante et relaxante, souvent
comparée a celle d’un bain de soleil
doux. Cela en fait une excellente
porte d’entrée pour les clients peu
familiarisés avec les appareils.
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Les séances durent généralement

entre 20 et 30 minutes, selon la
zone et I'intensité choisie. Elles
peuvent étre proposées en cure
ou en soin ponctuel « coup d’éclat ».

Contre-indications
et précautions

Bien que les infrarouges soient
globalement bien tolérés, cer-
taines contre-indications doivent
étre respectees :

) fievre ou infection en cours ;

) rosacée ou couperose évolutive
(risque d’aggravation avec la
chaleur) ;

b pathologies inflammatoires ac-
tives (herpes, eczéma, psoriasis,
etc.);

b traitements photosensibilisants ;

) grossesse (par précaution).

Il est essentiel d’évaluer chaque
client au préalable et d’adapter la
durée et la température en fonc-
tion de la sensibilité de la peau.
Les peaux trés fines, réactives ou
sujettes aux rougeurs devront faire
I'objet d’une attention particuliére.

Marie Pierjac
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LEXFOLIATION MECANIQUE

AU SERVICE DE L'ECLAT

Technique pionniére de l'esthétique instrumentale, la microder-
mabrasion reste une valeur sire pour lisser, affiner et raviver les
peaux en quéte de renouveau. Accessible, performante et adap-
table, elle s’integre facilement dans les protocoles cabine. Mais
quels sont ses mécanismes d’action, ses bénéfices visibles et ses

limites a connaitre ?

Une exfoliation
100 % mécanique

La microdermabrasion repose sur une exfoliation
mécanique de la couche cornée. A l'aide d’un
embout spécifique, la peau est polie en douceur
afin d’éliminer les cellules mortes, d’activer le
renouvellement cellulaire et de stimuler la
microcirculation.

Deux technologies coexistent :

b par projection de cristaux d’alumine (ou
oxyde d’aluminium) : des microcristaux sont
projetés a haute vitesse, puis immédiatement
aspirés, entrainant avec eux les impuretés ;

) a embout diamant : un embout abrasif ponce

la peau manuellement, souvent accompagné
d’un systéme d’aspiration douce.

/

des lésions ouvertes ;

corticoides, etc.).

Des précautions indispensables

Si la microdermabrasion est bien tolérée, elle nécessite toutefois quelques précautions :

» éviter toute exposition durant les jours suivant le soin ;
» appliquer systématiquement une protection solaire élevée ;
»ne pas effectuer le soin sur une peau irritée, infectée ou présentant

» ne pas combiner dans la méme séance avec des acides ou du rétinol ;
» adapter la puissance de I'appareil selon I’épaisseur et la réactivité de la peau.

Les contre-indications formelles incluent : herpés, couperose sévere, acné inflamma-
toire, eczéma, psoriasis, ou encore traitements médicaux sensibilisants (Roaccutane,

Dans les deux cas, I'intensité peut étre adaptée
selon la zone traitée et la sensibilité de la peau. Le
traitement est sans douleur, sans éviction sociale
et compatible avec la plupart des types de peau.

Une action en surface,
mais plus encore

La microdermabrasion agit en surface, mais ses

effets vont bien au-dela :

b affinement du grain de peau ;

) amélioration de I'éclat grace a I'élimination
des cellules mortes ;

b stimulation de la production de colla-

gene et d’élastine, en réponse a la micro-
stimulation ;

\
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b lissage des ridules et amélioration des irrégu-
larités cutanées ;

) préparation optimale de la peau a recevoir des
actifs (sérums, masques, etc.).

La microdermabrasion est particulierement indi-
quée pour les teints ternes, les pores dilatés, les
irrégularités post-acné ou les premiers signes de
I'age. Les résultats sont visibles dés la premiere
séance, avec un effet peau douce immeédiat, et
s'intensifient au fil des applications (généralement
en cure de 4 a 6 séances espacées de 7 a 14 jours).

Un soin technique,
a personnaliser

La microdermabrasion peut étre utilisée seule
ou intégrée dans un protocole plus complet
(nettoyage profond, soin hydratant ou anti-
age, modelage, masque, etc.). Elle offre aux
esthéticiennes une grande liberté de person-
nalisation, tant dans I'intensité que dans les
produits complémentaires appliqués apres
le traitement.

En post-soin, I'application d’actifs ciblés (acide
hyaluronique, vitamines, extraits végétaux) est
particulierement efficace car la peau, parfaite-
ment exfoliée, est plus perméable et réceptive.

Précise, maitrisable et sans douleur, la micro-
dermabrasion reste une alliée incontournable
pour redonner éclat, douceur et uniformité au
teint. Si elle demande rigueur et connaissance
des contre-indications, elle se distingue par sa
polyvalence et son efficacité immédiate. Un
classique toujours apprécié... et toujours actuel.

Anne Hoél
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Anti-age & éclat

PLASMA FROID : REGENERATION
CUTANEE EN DOUCEUR

A mi-chemin entre technologie medicale et soin esthétique, le plasma froid s'impose

comme une innovation prometteuse pour traiter les imperfections cutanées en toute se-

curité. Grace a son action anti-inflammatoire, antibactérienne et stimulante, il offre une

reponse douce, mais efficace aux problématiques d’acné, de rougeurs, de vieillissement

cutané ou de cicatrices. Une solution polyvalente, sans douleur ni éviction sociale, ideale

pour enrichir 'offre de soins visage en institut.

Comment fonctionne
le plasma froid ?

Contrairement au plasma ther-
mique, réservé au domaine
médical, notamment pour les
traitements de relissage ou de ble-
pharoplastie non chirurgicale, le
plasma froid (ou plasma non ther-
mique) agit a basse température. I
s’agit d’'un gaz ionisé généré entre
la surface de la peau et une élec-
trode, créant un champ électrique
a faible énergie. Cette activation
ionique déclenche une cascade de
réactions biologiques, sans briler
la peau ni provoquer d’abrasion.

Le plasma froid libere notamment
des espéces réactives de I'oxygéne
et de 'azote (ERO et ERN), qui
stimulent les mécanismes de
régénération cellulaire. Il induit

également une augmentation
de la perméabilité de la barriere
cutanée, facilitant ainsi la péné-
tration des actifs appliqués lors
du soin.

Quelles indications
en esthétique ?

Le plasma froid est recommandé
pour de nombreuses indications
esthétiques, en particulier celles
liges a linflammation, aux déséqui-
libres cutanés ou au vieillissement :

b acneé inflammatoire : son action

antibactérienne  (notamment
contre Propionibacterium acnes)
en fait une solution de choix
pour les acnéiques,

meéme sensibles ;

peaux

) peaux a tendance atopique

ou réactives : il calme les
irritations, diminue les rou-
geurs et rétablit I'équilibre

du microbiome cutané ;

b rides et relachement cutané :
en stimulant la synthese de col-
lagene, il améliore l'élasticité et
la fermeté de la peau ;

) cicatrices et marques pigmen-
taires : grace a son effet répara-
teur, il favorise la régénération
des tissus et Iéclaircissement
du teint;

D préparation ou suivi de soins
esthétiques plus lourds (micro-
needling, peeling, laser) : Il
optimise la récupération cutanée
et réduit les effets secondaires.

Il est egalement utilisé sur le cuir
chevelu pour stimuler la microcir-
culation et favoriser la repousse
en cas de chute de cheveux.

Quels resultats ?

Le plasma froid offre des résul-
tats rapides et progressifs. Dés

la premiere séance, on observe
une amélioration de la texture
et de 'éclat de la peau. Sur les
peaux a problemes, les rou-
geurs diminuent visiblement,
les imperfections sont asse-
chées. Avec un protocole de
plusieurs séances (souvent 4 a
6, espacées d’une semaine), les
effets sur les rides, les cicatrices
ou I'élasticité deviennent plus
nets et durables.

Comment lintégrer
en cabine ?

Facile a intégrer dans une carte de
soins, le plasma froid peut s'utiliser
seul ou en combinaison avec des
sérums spécifiques, des LED ou des
techniques de stimulation méca-
nique. Il séduit par sa douceur, sa
polyvalence et sa capacité a renfor-
cer I'efficacité des soins existants.
Une belle promesse pour les estheé-
ticiennes soucieuses de proposer
des solutions innovantes et non
invasives a leur clientele.

Anne-Sophie Gamelin

“La base, selon moi, est d’étre capable
de bien identifier la problématique
pour savoir quelle synergie
de technologies utiliser afin d’'obtenir
les meilleurs resultats. ”

Aurélie Paget, Institut Blossom, Reims (51)
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OXYGENOTHERAPIE : LE SOUFFLE
DE JEUNESSE POUR LA PEAU

armi les soins esthétiques

en vogue, 'oxygénothéra-

pie séduit de plus en plus de
spas et d'instituts. Plébiscitée pour
son effet « coup d’éclat » immédiat
et sa douceur d’application, cette
technologie attire autant les clients
que les professionnels.

Un souffle d’oxygene

au service de la peau

En esthétique, 'oxygénothérapie
repose sur la diffusion d’oxygene
pur ou enrichi a haute concentra-
tion, projeté sur la peau a l'aide
d’une buse ou d’un aérographe.

Ce flux peut étre combiné a des
actifs cosmeétiques adaptés : acide
hyaluronique, vitamines, peptides
ou extraits végétaux.

Sous la pression douce de 'oxygéne,
les actifs pénétrent plus facilement
dans les couches superficielles de
I'épiderme. L'oxygeéne, quant a lui,
joue un role vital dans la respira-
tion cellulaire et la régénération des
tissus cutanés.

De multiples bienfaits

Loxygénothérapie offre de multi-
ples bienfaits sur de nombreuses
indications :

hydratation intense : 'oxygéne
favorise la fixation de I'eau dans
les cellules ;

coup d’éclat immédiat : la mi-
crocirculation est activée, le
teint gagne en luminosité ;

detoxification :
gene améliore
des toxines ;

lapport d’oxy-

I’élimination

apaisement : idéale pour les
peaux sensibilisées, elle calme
les rougeurs et I'inconfort ;

g b

anti-age : en stimulant les
fibroblastes, elle
la production de collagéne

et d’élastine.

soutient

é » Un soin a forte valeur ajoutéee

L’oxygénothérapie peut s’intégrer a un protocole global (aprés un nettoyage ou un gommage
doux par exemple) ou peut étre proposée seule, en soin flash ou cure anti-age. Elle offre une
expérience sensorielle de qualité, facile a personnaliser et génératrice de satisfaction client
immédiate. Bien plus qu’un effet de mode, c’est une réponse esthétique moderne, siire et effi-
cace aux besoins d’hydratation, d’éclat et de régénération cellulaire. En phase avec les attentes
actuelles, elle offre aux esthéticiennes un outil aussi technique que raffiné pour enrichir leur
carte de soins et fidéliser leur clientéle.

~
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Le résultat ? Une peau repulpée,
lumineuse, visiblement rafraichie.
Leffet est perceptible dés la pre-
miére séance, et s'amplifie dans
le cadre d’une cure.

Pourquoi
un tel succes?

Dans un contexte ot la clientele
recherche des soins efficaces,
sensoriels et non invasifs, 'oxy-
génothérapie coche toutes les
cases. Sans douleur, sans aiguilles,
sans temps de récupération,
elle répond aux attentes d’un
public soucieux de naturalité et
de confort.

Elle s’inscrit aussi dans une
approche bien-étre : la sensation
de fraicheur pendant la séance
est pergue comme ressourgante,
voire méditative. C’est unsoinala
fois performant et profondément
relaxant, parfait pour fidéliser une
clientele urbaine et stressée.
Autre avantage, la technologie
est adaptable a tous les types
de peau, y compris sensibles ou
réactives, et elle ne présente que
peu de contre-indications (lésions
cutanées ouvertes, acné inflam-
matoire sévere, herpes, etc.).
Comme toujours, un bilan cutané
préalable est indispensable, tout
comme le choix rigoureux des
produits utilisés avec I'oxy-
gene. La qualité des actifs et la
maitrise des gestes font toute
la difference.

Anne Hoél

© 123RF / pitris
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LED, LA LUMIERE AU SERVICE
DES SOINS VISAGE

Indolores, non invasives et sans risque de brilure, les LED (Light Emitting Diodes) se sont
imposées en esthétique comme une technologie incontournable. Longtemps utilisees

en dermatologie, elles sont aujourd’hui accessibles en cabine, que ce soit en soin principal

ou en complément de protocoles visage.

Une photostimulation cellulaire ciblee

Les LED émettent une lumiére froide, monochromatique et a basse inten-
sité. Contrairement aux lasers ou aux UV, elles ne chauffent pas les tissus ni
n‘endommagent les cellules. Selon leur longueur d’onde, chaque couleur pénétre
a une profondeur spécifique et agit sur des mécanismes biologiques précis.
Ce phénomeéne, appelé photobiomodulation, stimule activité des cellules
cutanées, sans provoquer de réaction thermique ou chimique. Il s'agit d’'un
soin énergétique qui relance les fonctions naturelles de la peau.

Effets selon les couleurs

> Rouge (630-660 nm) : stimule les fibroblastes, favorise la production
de collagéne et d’élastine, améliore la fermeté et atténue les rides. Idéal
en anti-age.

b Bleue (415 nm) : effet antibactérien, particuliérement efficace contre
la bactérie responsable de I'acné. Purifie et calme les inflammations.

b Verte (525 nm) : régule la pigmentation, unifie le teint, atténue les
taches et réduit les rougeurs diffuses.

b Jaune (590 nm) : améliore la circulation lymphatique, réduit les poches
et cernes, agit sur les peaux réactives.

b Infrarouge (850 nm) : pénétre en profondeur pour régénérer les tissus
et apaiser les peaux tres sensibilisées.

Certains appareils combinent plusieurs couleurs ou alternent les fréquences
pour un traitement plus complet.

Des résultats visibles et progressifs

Les LED offrent une action douce, mais cumulative. Aprés une séance, la peau
parait plus lumineuse et reposée. En cure (généralement 6 a 10 séances), les
résultats deviennent plus nets : rides estompées, grain de peau affing, teint
uniforme, acné réduite.

La séance, indolore et relaxante, dure entre 15 et 30 minutes. Elle peut étre
réalisée seule, en soin flash, ou intégrée a un protocole (aprés un nettoyage de
peau, un gommage, ou en post-acte esthétique).

Contre-indications et précautions

Mémesiles LED sont tres bien tolérées, il existe quelques contre- indications :
b épilepsie photosensible ;

b grossesse (par principe de précaution) ;

b prise de médicaments photosensibilisants (antibiotiques, rétinoides, etc.) ;
b pathologies oculaires séveres.

Il'est indispensable de protéger les yeux durant le soin avec des coques opaques.
Il est également conseillé de bien nettoyer la peau avant 'exposition, et d’éviter
les soins agressifs juste avant ou aprés une séance.

Polyvalentes, douces et efficaces, les LED sont devenues un incontournable
des soins visage car elles répondent parfaitement aux attentes d’une clientéle
en quéte de résultats visibles, sans inconfort ni contrainte. Pour les esthéti-
ciennes et spa managers, elles constituent un investissement rentable (pas de

consommable et faible entretien), facile a intégrer et a valoriser.

Anne Hoel

| »En bref

e Siires et sans effets secondaires, les LED conviennent a tous
les types de peau, méme sensibles.

e Elles sont 100 % non invasives, sans douleur ni éviction
sociale.

e Elles répondent a la demande croissante de soins naturels
et technologiques.

e Elles valorisent le savoir-faire de I'esthéticienne par leur
capacité a étre intégrées de facon personnalisée dans des
cures visage.

e Enfin, elles sont économiquement intéressantes pour
P’institut : pas de consommable, faible entretien, amortisse-
ment rapide.
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MINCEUR
& REMODELAG.
CORPOREL

En institut et spa, les prestations minceur et silhouette

[T

enregistrent un développement croissant gréce
a des technologies toujours plus perFormantes.

> Cryoesthétique, le froid au service de la silhouette....................... 36
> Tonifier sans transpirer : la promesse de |'électrostimulation ....... 37
> Palper-rouler : lisser, drainer, raffermir...........cccccoooninne. 38
> Drainer avec la presso-esthetique..........cccoccoooiiiiiiine, 39
> Ultrasons : affiner et lisser en douceur..........cocoooovioioioicici . 40
> Vibrations : microstimuler pour remodeler..................c...coe..e. 41
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Minceur & remodelage corporel

CRYOESTHETIQUE, L.E FROID
AU SERVICE DE LA SILHOUETTE

Reduction des amas graisseux localises, amelioration des contours de la silhouette,

effet sculptant sans chirurgie : la cryoesthétique, ou cryolipolyse, simpose comme un

incontournable des cures minceur. Une technologie non invasive aux resultats visibles,

qui complete idéalement les approches manuelles ou drainantes, tout en s’inspirant des

applications medicales de la cryothérapie.

o Ny

Principe de

la cryolipolyse

La cryolipolyse est une technique
d’amincissement non invasive qui
utilise le froid intense pour élimi-
ner les amas graisseux localisés. Le
principe repose sur la sensibilité
particuliere des cellules graisseuses
(adipocytes) au froid : exposées a
de trés basses températures (géné-
ralement en dessous de O °C), ces
cellules subissent des dommages
irréversibles et entrent en apoptose
(mort cellulaire programmée). Un
applicateur est placé sur la zone a
traiter, aspirant le pli de peau et
diffusant un froid controlé (aux
alentoursde — 3°Ca — 8°C selon
les appareils) pendant environ une
heure. Le froid provoque la cristal-
lisation des lipides a l'intérieur des
adipocytes, conduisant a la destruc-
tion progressive de ces cellules grais-
seuses. Dans les semaines suivant
la séance, 'organisme va évacuer
naturellement les cellules adipeuses
détruites via le systeme lympha-
tique et le foie. Cette élimination

graduelle permet de réduire le
volume de tissu adipeux sans abimer
la peau ni les tissus environnants.

Indications
et zones traitees

La cryoesthétique s’adresse sur-
tout aux personnes proches de leur
poids d’équilibre présentant des
amas graisseux localisés résistants
au régime et a 'exercice. Elle est
idéale pour traiter les petites et
moyennes zones graisseuses (bour-
relets tenaces) qui nuisent a I'har-
monie de la silhouette. Les zones
classiquement traitées sont le ventre
et 'abdomen, les flancs (poignées
d’amour), les cuisses (notamment la
culotte de cheval), les hanches, les
fesses, I'intérieur des cuisses, le dos
ou encore la face interne des bras.
En revanche, cette méthode n’est
pas congue pour une perte de poids
globale : elle vise un remodelage de
la silhouette en ciblant les graisses
sous-cutanées localisées, et non
le traitement de l'obésité ou du

surpoids important. D’ailleurs, il est
généralement recommande que le
patient n'ait pas plus de 5a10 kg a
perdre par rapport a son poids idéal
pour entreprendre une cryolipolyse,
celle-ci étant inadaptée aux exces
pondéraux majeurs.

Un bilan personnalisé permettra au
praticien de vérifier que la personne
est en bonne santé, sans contre-
indications (par exemple troubles
circulatoires comme le syndrome
de Raynaud, diabéte non équilibre,
allergie au froid, etc.) et de s'assurer
qu’il'y a sufisamment de tissu adi-
peux a pincer pour que I'applicateur
fonctionne efficacement.

Résultats attendus

Les effets de la cryoesthétique ne
sont pas immédiats, car le corps a
besoin de temps pour éliminer les
cellules graisseuses détruites. Les
résultats apparaissent progressive-
ment en quelques semaines, la plu-
part du temps 2 a 3 mois aprés la
séance. Une seule séance de cryoli-
polyse permet déja de réduire nota-
blement 'épaisseur du pli adipeux
sur la zone traitée : on estime qu’en-
viron 20 a 30 % du volume graisseux
localisé peut étre éliminé par session

en moyenne. Ce résultat se traduit
souvent par plusieurs centimétres de
tour de taille ou de cuisse en moins,
une fois I'effet stabilisé a trois mois.
Le traitement doit s'accompagner
d’un mode de vie sain, car un apport
calorique excessif pourra faire gros-
sir les cellules graisseuses restantes :
la technique ne remplace pas une
hygiéne de vie équilibrée.

Limites et précautions

Malgré son efficacité sur les bour-
relets localisés, la cryoesthétique
corporelle présente des limites :

D ce nest pas une méthode pour
maigrir de tout le corps ;

b la cryolipolyse n’agit pas sur la
cellulite fibrose ou le relache-
ment cutané marqué ;

b elle ne remplace pas une
chirurgie en cas de peau excé-
dentaire importante aprés un
amaigrissement.

Par ailleurs, la cryolipolyse est
déconseillée aux personnes présen-
tant des troubles de la circulation
sanguine ou de la sensibilité au froid,
aux femmes enceintes, ainsi qu’aux
personnes souffrant de certaines
pathologies métaboliques.

Anne-Sophie Gamelin

/

» A SAVOIR

La cryoesthétique est une technique distincte de la cryo-
thérapie corps entier, qui est couramment utilisée dans le
monde médical pour soulager les douleurs musculaires
et articulaires, diminuer les inflammations et accélérer la
récupération chez les athlétes aprés un effort intense.

\
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Minceur & remodelage corporel

TONIFIER SANS TRANSPIRER: LA
PROMESSE DE LELECTROSTIMULATION

Alliée préecieuse des cures minceur en institut, I'électrostimulation séduit par sa capacité

a renforcer et sculpter la silhouette sans effort physique. Cette technologie, issue du monde

médical et sportif, offre aux estheticiennes une solution ciblée pour raffermir le corps,

redessiner les contours et compléter efficacement les soins amincissants traditionnels.

Contracter les muscles
a l'aide de courants doux

Lélectrostimulation repose sur 'utilisation de
courants électriques de faible intensité appliqués
sur la peau, au moyen d’électrodes. Ces impul-
sions reproduisent le signal nerveux naturel qui
provoque la contraction musculaire. Les muscles
sollicités travaillent donc de fagon passive, comme
s'ils effectuaient un effort physique réel, mais sans
mobilisation volontaire.

Selon les paramétres utilisés (fréquence, durée,
intensité), on peut viser le renforcement muscu-
laire profond, la tonification ou encore le drainage.
En esthétique, les appareils sont réglés de fagon
a produire des contractions douces, progressives
et localisées, parfaitement tolérées méme par des
personnes peu sportives.

Idéale pour raffermir

Lélectrostimulation est particulierement indi-
quée dans les programmes de raffermissement,
notamment en post-perte de poids ou apres
une grossesse. Elle est aussi utilisee pour galber
la silhouette et renforcer les zones du corps qui
manquent de tonicité. Les indications les plus fré-
quentes concernent :

b le ventre : gainage de la sangle abdominale,

effet ventre plat ;

b lesfessiers : rehaussement, galbe, amélioration
du tonus ;

b les cuisses : fermeté, réduction de laspect
peau d’orange ;

b les bras : raffermissement des triceps et limita-
tion du relachement.

SON PRINCIPAL ATOUT

L’électrostimulation offre un effet raffermissant rapide et mesurable, sans effort
physique intense, ce qui séduit une large tranche de la clientéle. En I'associant a
d’autres technologies (radiofréquence, cryo, pressothérapie), elle devient un véritable
outil de remodelage esthétique, au service d’une approche globale du bien-étre.
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Associée a un soin minceur (drainant, cryo,
palper-rouler, etc.), elle agit en complément pour
renforcer les résultats en améliorant la structure
musculaire sous-jacente.

Des resultats progressifs

Les résultats sont progressifs et dépendent
de la regularité des séances. Des les pre-
miéres applications, on ressent une améliora-
tion de la tonicité musculaire et une sensation
de légereté. Aprés 4 a 6 séances, les zones
traitées paraissent plus fermes, mieux des-
sinées, avec une meilleure posture et un gain
esthétique visible.

En moyenne, un programme complet
comprend 10 a 15 séances, a raison de 2 a
3 rendez-vous par semaine. Les résultats sont
optimisés lorsqu’ils sont intégrés a une cure
globale, incluant des conseils alimentaires et des
activités physiques complémentaires. L’électro-
stimulation ne fait pas maigrir, mais elle
remodéle efficacement le corps en agissant la
ou les muscles ont besoin de soutien.

Pour un large public

Intégrer I'électrostimulation dans une carte de
soins minceur, cest proposer une solution tech-
nique non invasive, sans douleur ni risque pour les
clients. Facile a mettre en ceuvre, cette méthode
s'adapte a différents profils : jeunes femmes
souhaitant tonifier leur silhouette, clientes
en post-partum, personnes sédentaires ou en
reprise d’activité.
C’est aussi une alternative complémentaire
aux soins manuels, qui peut fidéliser une clientéle
ala recherche de résultats concrets. Proposée en
cure ou en séances ponctuelles, I'électrostimula-
tion enrichit les protocoles existants et permet de
personnaliser le parcours minceur.

Marie Pierjac
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PALPER-ROULER:

echnique emblématique des soins min-
T ceur, le palper-rouler mécanique reste
un incontournable en institut. Inspirée
du geste manuel, cette méthode stimule inten-
sement la peau et les tissus sous-cutanés pour

lisser la cellulite, raffermir la peau et redessiner
les contours du corps.

Un principe simple et efficace

Le palper-rouler mécanique reproduit le geste
manuel du palper-rouler, mais avec plus de
régularité, de profondeur et de confort. Il uti-
lise des tétes motoriséescomposées de rouleaux
ou declapets, parfois associées a une aspiration
(sous vide), pour mobiliser les tissus cutanés et
sous-cutanés. L'action mécanique crée un pli de
peau qui est roulé, pétri, drainé, selon des réglages
précis (intensité, vitesse, direction).

Cette stimulation agit a plusieurs niveaux :

b elle relance la microcirculation sanguine et
lymphatique, ce qui favorise I'élimination des
toxines et de I'eau en excés ;

b elle assouplit les tissus fibrosés, respon-
sables de I'aspect « peau d’orange » typique
de la cellulite ;

b elle réactive la productionde collagene et
d’élastine, contribuant a un effet raffermis-
sant progressif.

Indications et zones traitees

Le palper-rouler mécanique est recommandé
pour traiter les cellulites localisées (adipeuse,
aqueuse ou fibreuse), la rétention d’eau, et le
relachement cutané lié a I'age ou a une perte
de poids. Il est particuliérement efficace sur les
zones suivantes :

b ventre et taille, pour affiner et améliorer
la tonicité ;

D cuisses et hanches, pour lisseret alleger
les jambes ;

b fesses, pour un effet galbant et liftant ;

b bras, pour raffermir et atténuer le relachement.

La technique s’adresse a toutes les morpholo-
gies, sauf contre-indications médicales (phlébite,

Le saviez-vous ?

Le palper-rouler mécanique peut aussi s’appliquer au visage, avec des tétes adaptées.
Utilisé en mode plus doux, il permet de stimuler la microcirculation, de dégonfler les
traits, d’oxygéner les tissus et de relancer la synthése de collagene. Résultat : un teint
plus lumineux, des traits reposés, un ovale raffermi. Ce soin est particulierement
indiqué en cas de visage fatigué, de relachement Iéger ou en entretien anti-age.

A intégrer dans un rituel visage premium ou une cure globale visage et corps.
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inflammation aigué, grossesse, etc.), et peut étre
utilisée en complément d’autres technologies
(pressothérapie, radiofréquence, cryo, etc.).

Des resultats visibles
et durables

Dés les premieres séances, le client ressent une
sensation de legereté et une amélioration de la
texture de sa peau. Au fil du protocole, sa sil-
houette s’affine, les contours se redessinent, la
peau devient plus lisse et plus ferme.

Pour un effet optimal, une cure de 6 a 12 séances,
a raison de 1a 2 rendez-vous par semaine, est
généralement recommandée. L'entretien peut
ensuite se faire une fois par mois.

Les résultats sont durables si I'on associe le soin a
une hygiéne de vie adaptée : alimentation équi-
librée, hydratation, activité physique. Le pal-
per-rouler mécanique n’induit aucune éviction
sociale et constitue une alternative naturelle a
des techniques plus invasives.

Un atout strategique en institut

Proposer le palper-rouler mécanique dans une cure
minceur permet d’offrir une approche corporelle
globale, associant détente, remodelage et stimu-
lation profonde. C'est un soin a la fois sensoriel et
technique, qui rassure les clients par son fonction-
nement non agressif, mais trés actif. Facile aintégrer
dans un parcours personnalisé, il valorise 'expertise
de l'esthéticienne et favorise la fidélisation grace
a ses effets progressifs. En période post-partum,
en cure saisonniére ou en complément d’'un pro-
gramme de remise en forme, le palper-rouler
mécanique reste une valeur sire, appréciée pour
sa polyvalence, sa tolérance et ses résultats visibles
dés les premiéres séances.

Marie Pierjac
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DRAINER AVEC

LA PRESSO-ESTHETIQUE

Souvent appelée « drainage par pressothérapie », la presso-esthétique est une technologie

incontournable pour accompagner les soins minceur en institut. Grace a un massage pneu-

matique doux, mais profond, elle stimule la circulation, désengorge les tissus et favorise

Ielimination des toxines. Un allié ideal pour dégonfler, affiner et renforcer les effets des

autres techniques esthétiques.

Principe de

fonctionnement

La presso-esthétique repose sur un
systéme de pression d’air séquen-
tielle, diffusée a I'intérieur d’un
vétement composé de bottes,
de manchons ou d’une ceinture
abdominale. Ces accessoires se
gonflent et se dégonflent selon un
programme prédéfini, exercant des
vagues de pression sur les membres
ou le tronc. Leffet reproduit un
massage drainant, mécanique,
progressif et rythmique.

Le drainage ainsi induit stimule
la circulation veineuse et lym-
phatique, favorisant le retour
des liquides stagnants vers les
émonctoires naturels. |l permet
de désengorger les tissus, d'amé-
liorer I'oxygénation cellulaire, de
déloger les déchets métaboliques
et de réduire les gonflements et
la sensation de jambes lourdes.
La seéance dure en moyenne
entre 30 et 45 minutes, pendant
lesquelles le client est allonge
confortablement, dans une atmos-
phére propice a la détente.

Quelles indications
en esthétique ?

La presso-esthétique est parti-

culiérement recommandée dans

les soins visant a :

) réduire la rétention d’eau et les
cedémes localises ;

b atténuer laspect de la cellulite
aqueuse ;

b soulager les jambes lourdes,
en cas d’insuffisance veineuse
legere ;

b optimiser  l'efficacité  des
soins minceur, en stimulant
Iélimination des graisses et
des toxines libérées par

d’autres techniques (palper-

rouler, cryo, ultrasons, etc.) ;

b améliorer la récupération mus-
culaire en post-seance de sport
ou en complément de cures
bien-étre.

En cure, elle est particulierement
efficace pour les morpholo-
gies sujettes au gonflement, au
relaichement ou a la mauvaise
circulation, ainsi qu’en post-
partum, en
ou en accompagnement d’un
programme minceur global.

préménopause

Efficacitée immediate

Des la premiere seéance, les
clientes ressentent un soulage-
ment immédiat, une sensation
de légéreté et un dégonflement
notable des jambes ou de la
ceinture abdominale. Au fil des
séances, la silhouette parait plus
affinée, les tissus plus fermes et
la peau plus homogene.

Une cure de 6 a 10 séances, a rai-
son de 1a 3 par semaine, permet
d’installer des résultats durables,
surtout si elle est combinée a
d’autres techniques et a une
bonne hygiéne de vie. Bien que
la presso-esthétique n’élimine

pas les graisses directement, elle
joue un role clé dans le drainage
et la détoxification, ce qui la rend
essentielle pour booster les effets
des soins minceur.

Un soin stratégique
a intégrer dans
sa carte minceur

Accessible, agréable et non
invasive, la presso-esthétique
s'intégre facilement a une carte
de soins esthétiques ou bien-étre.
Son grand confort d’utilisation,
sa polyvalence et son efficacité
immédiate en font un excellent
outil de fidélisation.

traitement actif.

A\

Les contre-indications

Bien que douce et non invasive, la presso-esthétique n’est pas
adaptée a tous les profils. Il estimpératif de réaliser un bilan préa-
lable pour éviter les risques. Elle est contre-indiquée en cas de :
« thrombose veineuse, phiébite, varices importantes ;

* hypertension non stabilisée ;

* probleémes cardiaques ou rénaux graves ;

* infections cutanées ou plaies ouvertes sur les zones traitées ;
* grossesse (notamment au niveau de I'abdomen) ;

e cancers non suivis médicalement ou en cours de

Dans tous les cas, I'avis du médecin traitant est recommandé
en présence d’un doute ou d’une pathologie chronique.

Elle peut étre proposée :

D en cure autonome, pour les
clients en recherche de legere-
té ou d’un drainage doux ;

b en séance de préparation ou de
récupération, autour de tech-
niques plus ciblées ;

b en protocole bien-étre, combi-
née a des massages ou des soins
anti-stress.

En spa comme en institut, elle
séduit par sa simplicité logistique
(pas d’effort physique, habillage
rapide, hygiene facile a gérer) et sa
rentabilité dans un parcours minceur
global. C’est aussi une solution idéale
pour les personnes sédentaires, en
reprise d’activité physique, ou sou-
haitant entamer un programme plus
intensif sans contrainte.

Anne-Sophie Gamelin
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ULTRASONS:
AFFINER ET LISSER EN DOUCEUR

Parmi les technologies non invasives les plus utilisees en cabine pour le remodelage corpo-

rel, les ultrasons se demarquent par leur action ciblee sur les graisses et la texture de la peau.

Silencieux, indolores et efficaces, ils permettent de compléter un protocole minceur avec

des resultats visibles des les premieres seances.

Comment fonctionnent les ultrasons ?

Les soins a base d’ultrasons utilisent des ondes acoustiques de haute
frequence (souvent entre 1 et 3 MHz) qui pénetrent les couches super-
ficielles ou moyennes de la peau selon le réglage. En esthétique, on
privilégie souvent les ultrasons dits « cavitants » (généralement en
dessous de 1 MH2z) pour leur capacité a cibler les tissus adipeux.

Ces ondes générent des micro-vibrations dans les tissus, produisant un
effet mécanique, thermique et de cavitation. Ce dernier provoque la
formation de microbulles dans le liquide intercellulaire, qui éclatent et
fragilisent les membranes des cellules graisseuses. Cette action contribue
a libérer les acides gras contenus dans les adipocytes, qui seront ensuite
éliminés par voie lymphatique ou métabolique. Les ultrasons stimulent
également la circulation sanguine, le drainage lymphatique et la synthese
de collagene, ce qui améliore la fermeté cutanée et I'éclat de la peau.

Quelles indications ?

Les ultrasons sont utilisés pour traiter différentes problématiques dont notamment :

b les amas graisseux localisés (ventre, hanches, cuisses, bras, etc.) ré-
sistants a I'exercice ou au régime ;

b lacellulite adipeuse ou mixte, en contribuant a destocker les graisses
et a lisser la peau ;

b le relichement cutané léger a modéré, en stimulant les fibroblastes
pour raffermir les tissus ;

b Pamélioration de la texture cutanée, en lissant les irrégularités.

Ils sont souvent proposeés a des clients souhaitant affiner leur silhouette de
fagon ciblée, sans chirurgie ni douleur, ou dans le cadre d’une cure globale
associant d’autres techniques (drainage, cryo, électrostimulation, etc.).

Quels resultats attendre ?

Des les premiéres séances, on constate une réduction du volume sur la
zone traitée, une amélioration de la souplesse de la peau et un meilleur
aspect de la cellulite. Les résultats sont progressifs et dépendent de la

e N
» Zoom sur les HIFU !

Contrairement aux ultrasons classiques, les HIFU (High-Intensity
Focused Ultrasound) concentrent I'énergie ultrasonore a une
profondeur précise pour créer un point de chaleur intense sous
la peau, sans endommager les tissus environnants. En esthé-
tique, cette chaleur ciblée provoque une coagulation thermique
qui déclenche la régénération des tissus et la rétraction des
fibres de collagéne, avec un effet tenseur progressif. La techno-
logie HIFU est surtout indiquée pour le raffermissement cutané,
notamment sur le ventre, les bras ou les cuisses. Son action
profonde la rend complémentaire des soins plus superficiels
comme les ultrasons classiques ou la radiofréquence.

J

fréquence des soins et du mode de vie (hydratation, activité physique,

équilibre alimentaire).

Le protocole standard comprend 6 a 10 séances, a raison de 1a 2 par
semaine. Chaque séance dure entre 20 et 40 minutes selon les zones
traitées. Il n’y a aucune éviction sociale : le client peut reprendre ses acti-
vités immédiatement apres.

A noter que les résultats sont renforcés lorsqu’ils sont combinés a des soins
drainants (pressothérapie, palper-rouler) ou des conseils personnalisés pour
soutenir 'élimination des graisses mobilisées.

Une technologie stratégique pour les soins corps

Offrant un excellent rapport efficacité/confort pour le client, le fonc-
tionnement automatisé, la sécurité d’usage et la polyvalence des ultra-
sons en font une technologie rentable pour linstitut. Particulierement
adaptés aux cures minceur ciblées, aux programmes anti-cellulite et a
I'entretien de la silhouette, c’est une solution idéale pour les personnes
réticentes aux méthodes plus invasives ou en recherche de résultats
visibles sans contrainte.

Anne Hoél
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elativement récente, la

technologie des vibrations

mécaniques permet d’agir
en profondeur sur la tonicité, la
fermeté et la qualitée de la peau.
Indolore et non invasive, elle
réactive la circulation, stimule
les fibres de soutien et lisse les
zones relachées. Une solution
tendance, confortable et effi-
cace a intégrer dans sa carte de
soins minceur pour une silhouette
redessinée séance aprés séance.

Principe de
fonctionnement

La technologie repose sur I'émission
de micro-vibrations mécaniques
réguliéres, a une fréquence spéci-
fique, transmises a la peau via une
piece a main ou un embout mobile.
Ces vibrations provoquent une
série de micro-contractions ryth-
miques dans les muscles et les tissus
conjonctifs, comparables a de petits
«impacts toniques ».

Cette stimulation mécanique
ciblée active plusieurs processus

physiologiques :

D réactivation de la circulation
sanguine et lymphatique, fa-
vorisant l'oxygénation des tis-
sus et I'élimination des déchets
métaboliques ;

fibroblastes,
pour booster la production de
collagéne et d’élastine, essen-
tiels a la fermete et a I'élasticite

b stimulation des

cutanée ;

Minceur & remodelage corporel

VIBRATIONS:
MICROSTIMULER POUR REMODELER

b relachement des tensions et des
adhérences tissulaires, contri-
buant a lisser les irrégularités
(notamment en cas de cellulite) ;

b mobilisation musculaire passive,
utile pour tonifier certaines
zones en profondeur.

Selon lintensite, la frequence et la

forme de la piéce de traitement, les

vibrations peuvent viser un effet
drainant, raffermissant, remodelant
ou méme relaxant.

Quelles zones
peut-on traiter ?

Les soins par vibrations peuvent
s'appliquer sur 'ensemble du corps,
en ciblant particulierement les zones
ou le relachement cutané et/ou la
cellulite sont les plus visibles. Les
parties les plus souvent traitées sont :

b les bras, pour raffermir la peau
relachée, notamment au niveau
des triceps ;

b Pabdomen, pour tonifier la
sangle abdominale et améliorer

la fermeté du ventre ;

b les fessiers, pour stimuler le
galbe et le tonus ;

b les cuisses, en particulier pour
lisser la cellulite et raffermir
les tissus ;

b les hanches et la taille, pour
favoriser le drainage et affiner
les contours.

La technique peut aussi s'appliquer
sur le dos, pour dénouer les tensions
musculaires tout en améliorant la

qualité de la peau, ou encore sur les
Jjambes pour une action déconges-

tionnante et légere.

Des resultats
progressifs
et cumulatifs

Des les premieres séances, les
clients pergoivent une améliora-
tion de la tonicité et une sensation
de légereté. La peau parait plus
lisse, les tissus sont plus fermes, et
la silhouette se redessine au fil des
rendez-vous.

Une cure de 6 a 10 séances, a raison
de 142 séances par semaine, permet
de constater des résultats visibles,
notamment sur la texture de la peau,
le galbe des fessiers et la tonicité
des bras ou du ventre. Le traitement
estindolore, souvent agréable, et ne
nécessite aucune éviction sociale.
Lefficacité est renforcée lorsqu'’il
est intégré dans un programme
minceur complet, combiné a des
techniques drainantes (pressothé-
rapie), liporéductrices (ultrasons,
cryo) ou a un accompagnement

nutritionnel. Les vibrations peuvent
également préparer les tissus
avant un soin, ou faciliter leur
récupération aprés un traitement
plus intensif.

Une technologie
a haute valeur
ajoutée

Proposer un soin par vibrations
mécaniques permet de se posi-
tionner sur une approche a la fois
technique et bien-étre. Cette
méthode séduit une clientéle en
quéte de résultats visibles sans
douleur, et s’adapte a tous les
profils — femmes post-partum,
personnes sédentaires, clients en
reprise d’activité physique ou en
entretien anti-age.
Facile aintégrer dans un protocole
personnalisé, cette technologie
est aussi rentable pour l'institut :
les séances sont rapides, confor-
tables, peu contraignantes a
mettre en ceuvre, et idéales pour
fidéliser une clientéle réguliére.
Marie Pierjac

“Pour l'anti-age et la minceur,
la technologie decuple lefficacite
de mes soins. ”

Camille Dubuquoy, Mon Petit Institut Bio (13)
et Institut Plume (13)
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CE MEDICAL

Quest-ce que le CE médical ?

Le CE médical est une certifica-
tion exigée par la réglementation
européenne 2017/745. Egale-
ment appelée MDR (Medical
Devices Regulation), elle a été
mise en place dans le but de
garantir le niveau de qualite,
de performance et de sécurité
des dispositifs médicaux. La
certification CE médical doit

LEGISLATION
CE MEDICAL, EPILATION LASER ET IPL, RC PRO,
MICRONEEDLING : TOUT CE QU'IL FAUT SAVOIR

Par Anne-Sophie Gamelin

étre validée par un organisme
indépendant, désigné par les
autorités nationales. En France,
ces organismes sont notifiés par
ANSM (Agence nationale de
securité du médicament et des
produits de santé).

8 H
Pour en savoir plus,
scannez ce QR code

Le CE médical est-il obligatoire ?
Depuis mai 2021, la certifica-
tion CE médical est obligatoire
pour tous les nouveaux disposi-
tifs médicaux mis en vente sur le
territoire européen. Cette obli-
gation s’étendra a 'ensemble des
équipements déja sur le marché

a partir de 2029.

Quels sont les appareils concernés
par le CE médical ?

L’annexe 16 du réglement UE
(déclaration et conformité 93/42
EEC) detaille les procedures
d’évaluation de conformité, qui
varient selon la classe du dispo-
sitif médical. Certains appareils
esthétiques sont assimilés a des
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dispositifs médicaux et soumis
a la certification CE medical.
Sont concernés :

b les équipements émettant des
rayonnements  électromagné-
tiques de haute intensitée (IR,
visible, UV) incluant les sources
cohérentes et non cohérentes,
large spectre et monochroma-
tique, tels que la lumiére pulsée
intense et le laser pour le trai-
tement des rides, Iépilation,
le détatouage ;

destinés a

les  équipements
Famincissement, quelle que soit
la technologie utilisée, tels que
les appareils a cavitation, de cryo-
esthétique, de radiofréquence ;
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b les équipements de type LEDs
et plus globalement, tous ceux a
ondes électromagnétiques que
I'esthéticienne utilise pour les
soins anti-age, minceur, raffer-
missement et épilation, y com-
pris ceux favorisant la pénétra-
tion d’un produit cosmétique.

Ne sont pas concernés par I'an-

nexe XVIdu reglement 2017/745 :

b les bancs solaires et les équi-
pements utilisant des rayon-
nements optiques infrarouges
pour apporter de la chaleur au
corps ou a des parties du corps,
dans le cadre du traitement de
tissus ou de parties du corps si-
tuées sous la peau (appareils de
type couvertures chauffantes,
sauna infrarouge, etc.) ;

b lesaccessoires de produits n'ayant
pas de destination médicale.

En tant qu’esthéticienne, est-ce
a moi de vérifier si 'appareil avec
lequel je travaille est certifié
CE meédical ?

Si votre institut utilise déja les
technologies esthétiques ou si vous
envisagez d’en acquérir, vous devez
vous assurer que les appareils sont
certifiés ou le seront d’ici 2029. Au
sens du reglement (UE) n® 2017-
745, l'esthéticienne qui réalise le
soin utilisant un dispositif médical est
considérée comme l'utilisateur final.

Le fabricant ou le distributeur a
I'obligation de prouver que I'appa-
reil posséde bien le CE médical, et
de vous fournir un livret contenant
toutes les informations techniques
nécessaires a sa bonne utilisation.

A=
aap

LASER/IPL

Les esthéticiennes ont-elles le droit
de pratiquer Iépilation avec un
laser ou un IPL ?

Depuis le décret n® 2024-470
paru le 26 mai 2024, les esthéti-
ciennes, comme les infirmiers, sont
autorisées a réaliser les actes d’épi-
lation a la lumiére pulsée intense et
au laser a visée non thérapeutique.

Pour en savoir plus,
scannez ce QR code

Quelles sont les mesures pour la
sécurité et I'information du client
pour ce type d’épilation ?
’établissement doit afficher de
maniére visible les informations
relatives aux risques pour la santé
liés a exposition aux rayonnements
émis par les appareils, les contre-in-
dications a Iépilation, la recom-
mandation de consulter un médecin
avant toute premiére séance, et le
cas échéant, pendant la prestation.
Doivent étre également précisées
I'obligation de porter des lunettes
de protection pendant la séance
et la recommandation de déclarer
tout effet indésirable survenu pen-
dant ou aprés la séance d’épilation.
L’esthéticienne doit également
remettre au client une fiche
d’information contenant notam-
ment les contre-indications, les
risques des techniques et les
recommandations a suivre, ceci
pour lui permettre de prendre
une décision éclairée.

Quelle réglementation prévoit
les modalités de formation des
professionnels ?

Les caractéristiques de la forma-
tion obligatoire pour la réalisation
des actes d’épilation a la lumiere
pulsée intense ou au laser a visee
non thérapeutique ont fait 'objet
d’un arrété du 19 février 2025.
Cet arrété précise les conditions
dans lesquelles sont réalisées la
formation obligatoire pour les
infirmiers et les esthéticiens, ainsi
que les conditions d’évaluation et
de renouvellement de la formation.

Quelle est la durée de la formation ?
La formation socle, uniquement
pour le laser, est de quatre jours,
incluant un jour et demi de théorie
(dont QCM de 30 min), deux jours
de pratique et une demi-journée
d’évaluation (30 min par pratique).
La formation socle, uniquement
pour I'IPL, est de deux jours et
demi, incluant un jour et demi de
théorie (dont QCM de 30 min),
une demi-journée de pratique et
une demi-journée d’évaluation
(30 min par pratique).

La formation socle, incluant le
laser et I'IPL, est d’'une durée
de cinq jours incluant un jour
et demi de théorie (dont QCM
de 30 min), deux jours de pra-
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tique du laser, une demi-jour-
née de pratique de I'IPL, et une

emi-journée d’évaluation par
d ] d’évaluat p
pratique (30 min par pratique),
soit une journée entiere dédiee
a I’évaluation.

a formation de remise a niveau
La f tion d ,
prévue tous les cinq ans, est d’'une

urée d’une journée, incluant une
d d’une j , incluant

emi-journée de théorie, une
d ] de th ,
demi-journée de pratique, ainsi
qu’une évaluation.

ette formation doit étre complé-
Cette formation doit &t pl
tée par une journée de formation

remiers secours citoyens .
p toyens (PSC)

Quels sont les organismes habilités
a délivrer cette formation ?

Tout organisme de formation qui
remplit les conditions posées par
la réglementation est considéré
comme habilité a dispenser cette
formation au sens de l'article 9 de

I’arrété du 19 février 2025.

Comment signaler un effet
indésirable ?

Les consommateurs et les pro-
fessionnels de I'épilation peuvent
déclarer tout évenement indé-
sirable sur le site internet du
ministére de la santé dédié aux
signalements : https://signale-
ment.social-sante.gouv.fr/ au
niveau de la rubrique « Un dispo-
sitif ou un acte sans finalite medi-
cale, y compris esthétique ».

LASSURANCE
RESPONSABILITE
CIVILE (RC)

Qu’est-ce que la RC ?

La responsabilité civile (RC) est
une obligation légale qui impose a
toute personne de réparer les dom-
mages causés a une victime de son
fait, de celui des personnes dont
elle doit répondre ou des choses
dont elle a la charge. Les cas qui
engagent la responsabilité tels
que définis dans les articles 1240
et suivants du Code civil, sont
les dommages causés par son
fait, donc les conséquences



d’un acte, par sa négligence, par
son imprudence ou par ses sala-
ries. La RC pro peut étre enga-
gée pour les actes professionnels
ayant causé un préjudice.

Est-il obligatoire de souscrire a
une RC pro ?

L’assurance RC pro n’a pas de
caractere obligatoire, mais elle
est fortement recommandeée.
En effet, 'absence de souscrip-
tion a une responsabilité civile
professionnelle peut mettre en
péril I'équilibre financier d’une
entreprise si un dommage a un
tiers survenait, notamment en cas
de dommage corporel.

Quels sont mes engagements en
tant qu’assuré ?

La plupart des contrats de RC pro
sont batis sous une forme decla-
rative, ce qui signifie que les men-
tions fournies par I'assuré ne sont
pas accompagnées de documents
qui en apportent l'authenticité.
En revanche, si un sinistre sur-
vient, la compagnie d’assurance
demandera a 'assuré de prouver
ses dires. Si les engagements pris
par I'assuré ne sont pas tenus, la
portée des garanties peut étre
diminuée, voire supprimée selon
ce qui est prévu au contrat. La
compagnie formulera alors une
dénégation de garantie et lais-
sera |'assuré seul face a la mise
en cause de son client.

Quels sont les points de vigilance
lorsque I'on souscrit 6 une RC pro ?
Il faut contréler que 'usage des
nouvelles technologies et les nou-
velles pratiques d’embellissement
(lumiere pulsée, cryoesthétique,
bronzage par UV, maquillage per-
manent, etc.) sont couvertes par
la RC pro.

Il faut également s’assurer que la
garantie porte sur les dommages
corporels et incorporels, matériels

et immatériels causés a un client
du fait d’erreurs professionnelles,
celles-ci pouvant étre commises
soit par le chef d’entreprise, soit
par un salarié ou un stagiaire,
soit par un bénévole placé sous
la responsabilité du chef d’en-
treprise a condition que celui-ci
soit titulaire du CAP esthétique
cosmeétique parfumerie.

Il faut enfin vérifier que I'assu-
rance couvre également tous les
soins réalisés en spa (hammam,
sauna et autres dispositifs utili-
sant I'eau), ainsi que les activités
de tatouage et de magquillage
permanent, et les activités
de prothésie ongulaire si vous
étes concerné.

Pour en savoir plus,
scannez ce QR code

M-

LE
MICRONEEDLING

Les esthéticiennes peuvent-elles
pratiquer le microneedling ?

La technique du microneedling
consiste a faire passer sur la peau un
rouleau muni de trés fines aiguilles,
souvent en association avec un
produit cosmétique dont elle fait
pénétrer les actifs dans la peau afin
de générer une réaction de synthese
du collagéne. Selon la DGCCRF,
la machine utilisée entrainant une
effraction cutanée dans I'épiderme,
mais aussi dans la partie superficielle
duderme, le microneedling est inter-
dit aux esthéticiennes.

En revanche, lorsqu’elle est associée
a lintroduction de pigments dans la
peau, cette technique est assimilée a
la pratique du tatouage qui est régle-
mentée. Les esthéticiennes doivent,

si elles souhaitent pratiquer le
microneedling a des fins de tatouage,
satisfaire alors aux exigences régle-
mentaires applicables aux tatoueurs.
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Pour en savoir plus,
scannez ce QR code

Quels sont les risques si je pra-
tique le microneedling a des fins
esthétiques ?
Continuer a pratiquer suite a la
réception d’un avis d'interdit de
la part de la Direction générale
de la concurrence, de la consom-
mation et de la répression des
fraudes (DGCCRF) vous expose
a un risque juridique, par non-
respect d’une obligation des
autorités vous etant adressee.
Vous pouvez également vous
exposer a des poursuites dans le
cadre de I'exercice illegal de la
meédecine en cas d’effet indési-
rable imputable a vos actes ou d’un
dépot de plainte y étant lié. Les
détournements de titre (autres
appellations que «microneedling»)
ou la revendication d’absence
d’effraction cutanée durant 'acte
ne constituent pas un droit
de pratiquer a ce jour.

© 123RF / rastudio
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BUSINESS : NOS REPONSES
POUR GARANTIR LE SUCCES
DE VOTRE PROJET

éme si la valeur
ajoutée des

technologiques n’est

soins

plus a prouver en termes de résul-
tats et de rentabilité, acquérir un
ou plusieurs appareils de soin repré-
sente toujours un investissement
conséquent. La démarche doit donc
étre soigneusement réfléchie et
anticipée afin de préserver 'équi-
libre financier de votre entreprise
et, surtout, de garantir la réussite
de votre projet.

PREPARER
SON PROJET

Quelle est la différence entre une

étude de marché et un business plan?

Fetude de"marche RS0 Welt1l]

puissant pour comprendre son envi-
ronnement commercial. Réalisée

en amont, elle permet de faire 'état
des lieux, de recueillir des informa-
tions précieuses et de confirmer la
viabilité de son projet. Les objectifs
sont d’identifier les tendances du
marché, de comprendre les besoins
de sa clientéle, d’analyser la concur-
rence et d’évaluer le potentiel des
technologies que l'on souhaite
acqueérir pour son institut ou son
spa. Les résultats permettent de
prendre des décisions stratégiques
éclairées, que ce soit pour dévelop-
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Par Anne-Sophie Gamelin

per une nouvelle offre ou ajuster une
offre existante, affiner sa stratégie
marketing ou identifier de nouvelles
opportunités de développement.

est essentiel

lorsque I'on souhaite se lancer ou
élargir son offre dans les nouvelles
technologies. Il sert de feuille de
route détaillée et aide I'entrepre-
neur a clarifier sa vision, a définir
ses objectifs et a élaborer une
stratégie pour les atteindre. Il est



indispensable pour obtenir le finan-
cement de son projet. Il comporte
notamment la description de son
institut ou spa (historique, structure
juridique, produits et services, etc.),
I'analyse du marche, la présen-
tation du partenaire/fournisseur
avec lequel on souhaite s’enga-
ger, la stratégie marketing et le
plan financier qui doit montrer la
viabilité du projet.

Quels sont les critéres a prendre en
compte pour le choix du
fournisseur?

Une fois identifiee(s) la ou les tech-
nologies qui vous intéressent et le
budget envisagé, il est recommande
de veiller aux points suivants :

b sa réputation : elle est un indi-
cateur clé de la qualité de ses
produits et de son service client.
Pour 'évaluer, lisez les avis et les
témoignages d’autres profes-
sionnels. Recherchez également
Ihistorique de I'entreprise ;

D la qualité de ses produits : as-
surez-vous de la provenance
de 'appareil et de ses certifica-
tions. L'entreprise qui vous vend
lappareil doit étre en mesure
de les prouver. Vérifiez égale-
ment les conditions de garantie
et la durabilité de I'appareil ;

D le service client et le support
prenez en compte
les conditions de mise en place
du materiel dans linstitut et

technique :

la qualité de la formation pour
sa prise en main. Controlez
la  disponibilité du support
technique en cas de panne ou
de probléeme ;

D les tarifs et conditions de paie-
: comparez les prix des
différents fournisseurs pour un
matériel équivalent en tenant
compte de la qualité et des
services proposés. Vérifiez s'il
propose des options de finance-
ment ou de leasing, et interro-
gez-le sur sa politique de retour
en cas de non-satisfaction.

ment

Puis-je acheter un appareil en ligne ?

Ce n’est pas interdit mais vous
vous exposez a de potentielles
déconvenues : ne pas avoir la for-
mation nécessaire pour pratiquer
en toute sécurité; ne bénéficier
d’aucun SAV en cas de panne de
I'appareil ; et surtout, que 'appareil
ne soit pas en conformité avec la
legislation européenne et frangaise.

Est-il indispensable de prévoir un
plan de communication?

Oui, car il est essentiel d’infor-
mer vos clients existants de la
nouveauté a venir dans votre
établissement, et de capter une
nouvelle clientéle adepte des soins
technologiques. Vous pouvez ainsi
communiquer en amont lors des
soins prodigués en cabine et sur
vos réseaux sociaux. Vous pouvez
également organiser une journée

portes ouvertes ou des animations
avec un diagnostic offert. Créer
un partenariat avec une salle de
fitness, une diététicienne, un
coiffeur peut participer a faire
connaitre cette nouvelle offre.

FINANCEMENT

Quels sont les différents modes
de financement pour l'achat d’un
appareil esthétique ?

Le credit bancaire

Le crédit bancaire est un prét
d’argent réalisé par une banque
ou un organisme financier a des-
tination d’une personne physique
ou morale. Il a pour finalité, dans
le cas qui nous intéresse, le finan-
cement professionnel affecté a
I'investissement dans I’entreprise.
Pour exprimer son cot total, on
utilise le TEG (taux effectif glo-
bal). On distingue généralement
les crédits a court terme (moins
d’un an), a moyen terme (de deux
asix ans) et a long terme (au-dela
de six ans). |l est possible de réali-
ser plusieurs simulations avec son
conseiller financier afin de trouver
la formule la plus adaptée.
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Lorsque I'entreprise n'a pas obtenu
un crédit bancaire classique et
qu’elle a moins de cinq ans, elle
peut faire la demande pour un
micro-crédit aupres des organismes
habilités comme, par exemple,
I’Association pour le droit a
linitiative économique (ADIE).

La location longue duree (LDD)
La location longue durée est une
formule de location sur plusieurs
années, sans option d’achat.
A la fin du contrat de location,
le locataire doit restituer le bien.
Il nest jamais propriétaire de
son appareil, mais béenéficie d’'un
ensemble de services. Un premier
loyer majoré et/ou un dépot de
garantie peuvent étre exigés ; ce
dernier devant étre remboursé au
locataire au terme du contrat de
location, diminué des éventuels frais
de remise en état.

La location avec option d’achat
(LOA)

La LOA (également appelée leasing,
location avec promesse de vente
ou crédit-bail) est un contrat de
crédit offrant la possibilité d’ache-
ter le bien a la fin de la location. Le
locataire s’engage a verser chaque
mois un loyer durant la période de
location définie, et a utiliser le bien
selon les conditions définies dans
le contrat. A la fin du leasing, le
locataire peut acheter le bien ou
le rendre a I’établissement pro-
prietaire : le choix est libre. En cas
d’achat, il faudra payer la différence
entre la valeur du bien et les loyers
déja versés, et le depot de garantie.
Il est également possible de se faire
accompagner par le fabricant ou
distributeur de I'appareil, car cer-
tains d’entre eux travaillent avec des
partenaires financiers de fagon a
proposer des solutions de finan-
cement intéressantes. Celles-ci
varient d’une entreprise a l'autre.

© 123RF / rdyhan
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ENTRETIEN/SAV

Au-dela de 'achat de I'appareil,
quels sont les codts lorsque I'on
travaille avec les technologies ?

Il est en effet important d’éva-
luer en amont les colts inhérents
a l'usage de l'appareil. Parmi
ceux-ci, on citera :

Les pieces a main

Dans le cas de la lumiere pul-
sée, une fois épuisé le nombre
de flashs garantis dans la ou les
piéces a main, il faut procéder a
leur rechargement soit par 'achat
d’une nouvelle piece a main,
soit par une carte de recharge-
ment, soit par I'achat de flashs
par abonnement.

La durée de vie des pieces a main
pouvant varier d’une technologie
a autre, il peut étre nécessaire
de les remplacer a plus ou moins
long terme. Concernant le laser
diode par exemple, méme s'il est
présenté comme n’utilisant aucun
consommable, la durée de vie de
sa piece a main n’est pas illimitée
et son colt peut étre éleve.
Dans tous les cas, renseignez-vous
en amont auprés du distributeur
ou du fabricant car un risque de
casse n’est jamais a exclure.

Des technologies telles que les
ultrasons, la radiofréquence,
la ionophorése peuvent étre

couplées a l'application de
produits (sérum, gel), un montant
a prendre en compte lors du calcul
du colt de revient du soin.

Pour en savoir plus,
scannez ce QR code

Dois-je prévoir un budget pour I'en-
tretien de mon appareil ?
Certaines technologies, par leur
finalité, impliquent un entretien
plus exigeant pour garantir leur
bon fonctionnement. C’est le cas
par exemple de tous les appareils
utilisant un systeme d’aspira-
tion dont il faut réguliérement
changer les filtres pour éviter
qu’ils ne s’encrassent.

Certaines marques imposent
également un entretien annuel
lors de P'achat de l'appareil :
ce montant peut étre conséquent.

Le fournisseur est-il obligé de me
fournir un appareil de remplace-
ment en cas de panne ?

L’annulation des prestations
réservées par les clients en cas
de panne peut se chiffrer en
plusieurs centaines d’euros.

Toutefois, les pannes courantes

1

pouvant affecter un appareil
sont aujourd’hui, la plupart du
temps, solutionnées par téle-
phone ou a distance. En revanche,
si le dispositif doit étre renvoyé
a l'usine, le fournisseur n’a pas
I'obligation de fournir un appa-
reil de courtoisie le temps de la
réparation, méme si c’est dans
son intéret.

SOINS MAINS
LIBRES

Les soins mains libres sont-ils
rentables ?

Le soin mains libres, identifié
comme un traitement au cours
duquel la présence du praticien
n’est pas obligatoire durant toute
la durée de la séance, est une
solution rentable, a condition de
prendre en compte ses avantages
et ses inconvénients.

Avantages : libérer du temps dans
le planning de Ientreprise (le
praticien peut vaquer a d’autres
taches ou soins pendant le trai-
tement) ; optimiser le taux d’oc-
cupation des cabines ; attirer une
nouvelle clientele sans embaucher
du personnel supplémentaires;;
pallier les problémes de recrute-
ment et de turn over au sein de
Pinstitut ou du spa.
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Inconvénients : manque d’huma-
nité qui peut étre compensé par
une phase d’accueil et d’installa-
tion visant a rassurer et mettre
en confiance le client ; ennui
durant le traitement qu'il est pos-
sible d’atténuer en diffusant de la
musique ou des images.

scannez ce QR code




ADRESSES ET LIENS UTILES

AGENCE NATIONALE
DE SECURITE DU MEDICAMENT
ET DES PRODUITS DE SANTE (ANSM)

ansm.sante.fr

AGENCE REGIONALE
DE SANTE

ars.sante.fr

BPIFRANCE
bpifrance.fr

CONFEDERATION NATIONALE
ARTISANALE DES INSTITUTS
DE BEAUTE ET SPAS (CNAIB-SPA)
194, boulevard Emile Delmas
17000 La Rochelle
0546 416979
info(@cnaib-spa.fr

cnaib.fr

CONFEDERATION NATIONALE
DE L’ESTHETlQUE
ET DE LA PARFUMERIE (CNEP)
12, rue Saint-Michel
28000 Chartres
0234400282
secretariat(@cnep-france.fr
cnep-france.fr

DIRECTION GENERALE

DE LA CONCURRENCE,

DE LA CONSOMMATION

ET DE LA REPRESSION DES FRAUDES
(DGCCRF)

economie.gouv.fr/dgcerf

ENTREPRISES :
LES ASSURANCES OBLIGATOIRES
economie.gouv.fr/entreprises/
assurances-obligatoires

EUDAMED
eudamed.com

LEGIFRANCE
legifrance.gouv.fr

MINISTERE DU TRAVAIL,
DE LA SANTE, DES SOLIDARITES
ET DES FAMILLES

sante.gouv.fr

UNION DES PROFESSIONNELS
DE LA BEAUTE ET DU BIEN-ETRE
12, rue Saint-Michel
28000 Chartres
0234400282
secretariat(@cnep-france.fr
cnep-france.fr
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Contour Paris

CLINICAL SKIN
LASER

TECHNOLOGIE

Laser.

APPLICATION

Epilation.

@ ACTIONS

Contour Paris® a développé un laser d’épilation définitive
unique, entierement fabriqué en France.
Epilation sur différentes zones du corps pour différents phototypes

de peau (1 a V avec 785 nm, IV a VIl avec 1064 nm).

PROGRAMME / PROTOCOLE

Quels phototypes ? Pour les phototypes de | a VI. Traitement
des phototypes V et VI, possible avec I'option Ndyag 1064 nm.
Quels types de peau ? Tous les types de peau, méme sensibles.
Nombre de séances ? Entre 6 a 8 séances selon le client, toutes les
4 3 6 semaines.
Quelles zones ? Visage, aisselles, torse/dos, ventre, maillot, jambes, bras.
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@¥] DUREE D'UNE SEANCE/
! FREQUENCE DE TRAITEMENT

Entre 10 et 20 minutes de traitement selon la zone a traiter
et la fréquence de tirs.

@ DESCRIPTIF
= Longueur d’onde : 785 nm *= 10 nm /

Option : 1064 nm = 10 nm
Pays de fabrication : France.

Dimension de I'appareil Corps principal :
580 X 436 X 460 mm (L X W X H).

Structure aluminium laqué par poudrage.
Poids net : 45 kg.

Systéme de refroidissement : thermocontrdle par cellule Peltier,

régulation par ventilation.



Issu d'une combinaison entre innovation technologique
et recherche esthétique, Contour Paris® a vu le jour
en France, a Paris. Ses principaux objectifs : concevoir
(—\ () \ rl‘ () l ) |{ et fabriquer des appareils derniere génération,

PARIS

prodiguant des soins haut—de—gamme au service d'une

clientele exigeante.

Adresse Fabrication Financement

10, place Vendome Fabriqué en France Oui

75001 Paris

contour-paris.com Lancement Rentabilite

20/05/2024 8 mois

Contact

Phili DUPONT . .

0645 0193 42 Formation i
+de20000€

pdupont(@contour-paris.com

4 jours de formation socle

(théorie + pratique + examen)

+ 1jour de formation fabricant

Le Clinical Skin Laser est le seul laser d’épi-
lation congu et fabriqué en France. Fiable,
efficace et rentable, il a été imaginé pour
répondre aux besoins réels des centres
esthétiques et instituts de beauté en quéte
d’un équipement haut-de-gamme, a la fois
performant, confortable pour le client et
simple a utiliser au quotidien.

UN LASER D’EPILATION POUR
PROFESSIONNELS EXIGEANTS

Sa technologie a diode fibrée garantit une puis-
sance constante, un faisceau parfaitement
homogeéne et une durabilité exceptionnelle.

PUBLI-REDACTIONNEL

Service aprés-vente
0170 375756

sav(@contour-paris.com

Garantie

1an

LA REFERENCE EN LASER
D’EPILATION DEFINITIVE

Un systéme de refroidissement par jet d’air
pulsé est intégré au laser pour assurer
le confort du client et protéger la peau des
brllures ou irritations. Ce dispositif essentiel
maintient une température cutanée sdre,
permettant I’émission d’une énergie laser
intense tout en limitant les risques de sur-
chauffe des tissus.

Doté d’une piéce a main ultralégere de
220 grammes, il assure un vrai confort de tra-
vail pour les praticiens. En moyenne, six a huit
séances suffisent pour un résultat définitif,
avec une vitesse de tir rapide (jusqu’a 10 Hz)
permettant un gain de temps précieux et une
meilleure rentabilité en cabine.

Congu par nos ingénieurs dans le Sud de la
France, son design raffiné a été pensé pour

s’intégrer harmonieusement a I'univers des
instituts de beauté. Chaque appareil est
ensuite assemblé avec soin dans notre usine
de Fréjus, selon les normes de sécurité
européennes les plus strictes. Certifié CE
médical, il offre une garantie de fiabilité et de
sécurité pour les professionnels comme pour
leurs clients.

FAITES LE CHOIX D’UN LASER
PROFESSIONNEL SANS
COMPROMIS
Investir dans le Clinical Skin Laser, c’est bien
plus que faire I'acquisition d’une technologie
de pointe : ¢’est rejoindre une communauté de
professionnels exigeants, accompagnés au
quotidien par une équipe engagée.

En choisissant notre laser, vous bénéficiez d'un accompagnement sur-mesure,
des l'installation et tout au long de I'utilisation :

une formation compléte, dispensée pour garantir une prise en main rapide

et sécurisée ;

notre service aprés-vente ultra-réactif ;
une garantie d’un an, assurant votre sérénité ;
un accompagnement commercial et marketing.
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ESTHELYSE

TECHNOLOGIES

Electrolyse, thermolyse.

= APPLICATION
Epilation.
ACTIONS
La technologie d’épilation électrique Esthélyse élimine

le poil a la racine de fagon instantanée et définitive. Efficace sur tous
les phototypes et tous les types de poils, y compris les poils blancs
et hormonaux.

PROGRAMME / PROTOCOLE

=l Avec Esthélyse, une seule séance est nécessaire pour
éliminer définitivement le poil traité. La technologie cible le follicule
pileux avec une précision extréme, le détruit de fagon irréversible et
prévient toute repousse. Chaque poil est ainsi traité individuellement
pour garantir un résultat definitif et optimal dés le premier passage.
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C DUREE D’'UNE SEANCE /
“ FREQUENCE DE TRAITEMENT

La durée de la séance varie selon la pilosité de la cliente, chaque poil est
traité un par un. En moyenne 8 poils sont traités en une minute.

poil a poil, efficace sur toutes les zones du corps, tous phototypes,

DESCRIPTIF

La technologie Esthélyse réalise une dépilation definitive

tous types de poils méme blancs. Grace a ses 3 modes de travail
électrolyse, thermolyse et blend, elle garantit une épilation précise,
sécurisée et rentable.



Corpoderm

Healthcare & Beauty

Adresse

6, rue de Soyouz
31240 L'Union

corpoderm.com

Contact

Julien FLOTATS
0562891676

contact(@corpoderm.com

Corpoderm sélectionne avec exigence les technologies
les plus innovantes et congoit avec rigueur ses eéquipe-
ments esthétiques professionnels. A la fois concepteur,
fabricant et distributeur, Corpoderm déploie toute son
expertise pour proposer aux professionnels de 'esthétique

des technologies novatrices, performantes et rentables.

Financement Service aprés-vente

0562891676

sav(@corpoderm.com

Fabrication
Fabriqué en République tcheque Qui

Lancement Rentabilite

03/03/2025 6 312 mois Garantie
2 ans

Formation Prix

7 heures 5001310 000€

PUBLI-REDACTIONNEL

ESTHELYSE : LEPILATION
DEFINITIVE PAR EXCELLENCE

EsthéLyse associe électrolyse, thermolyse
et méthode blend pour une épilation défini-
tive d’une précision inégalée, y compris sur
les poils blancs ou hormonaux. Grace a sa
technologie avancée, EsthéLyse cible effica-
cement chaque follicule pileux, garantissant
des résultats visibles et durables dés les
premiéres séances. Son interface intuitive,
ses trois modes de travail et son design
ergonomique offrent un confort optimal pour
I’opérateur et le client, tout en s’adaptant
a tous les phototypes.

Combiner EsthéLyse au laser, c’est asso-
cier puissance et précision : le laser
traite rapidement les zones larges, Est-

hélLyse élimine les poils récalcitrants
pour une épilation définitive compléte,
sans compromis.

LE COMPLEMENT IDEAL AU LASER
OU A LA LUMIERE PULSEE

EsthéLyse permet d’éliminer 100 % des
poils résiduels et de traiter la repousse
paradoxale, complétant ainsi parfaitement
les traitements a la lumiére pulsée
ou au laser pour une épilation totale,

sans compromis.

FORMATION ET ACCOMPAGNEMENT
SUR-MESURE

Parce qu’une maitrise parfaite est la clé
de I'efficacité, une formation compléte et
un accompagnement illimité sont inclus
avec l‘achat de dispositif. EsthélLyse
s’intégre facilement a votre activité pour
renforcer votre expertise et la satisfaction
de votre clientéle.
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LEASEIR

TECHNOLOGIE

Laser.

APPLICATION

Epilation.

ACTIONS

&
@ L’épilation laser avec Leaseir détruit durablement les follicules
pileux grace a la photothermolyse sélective. Efficace sur tous les
phototypes de 13a 6, cette technologie, dotée d’une puissance de piéce
a main atteignant 6000 W, se positionne comme la plus performante
du marche.

PROGRAMME / PROTOCOLE

Les protocoles Leaseir s'adaptent parfaitement a toutes les
zones corporelles. Ils nécessitent 6 a 8 séances, espacées d’environ
6 semaines selon la zone traitée, permettant d’obtenir une cure
compléte de soins efficace réalisée en un an.
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C DUREE D’'UNE SEANCE /
“! FREQUENCE DE TRAITEMENT

Chaque séance dure entre 15 et 40 minutes.

d

derniére génération, alliant performance et sécurité. D’une puissance
de piéce a main pouvant atteindre 6000 W, elle agit par photo-
thermolyse sélective pour détruire les follicules pileux. Efficace sur
tous les phototypes, Leaseir permet de dépiler avec rapidité, confort
et précision.

DESCRIPTIF

Leaseir est une technologie d’épilation laser diode de



Corpoderm

Healthcare & Beauty

Corpoderm sélectionne avec exigence les technologies
les plus innovantes et congoit avec rigueur ses équipe-
ments esthétiques professionnels. A la fois concepteur
et distributeur, Corpoderm déploie toute son expertise
pour proposer aux professionnels de l'esthéetique des

technologies novatrices, performantes et rentables.

Adresse

6, rue de Soyouz
31240 L'Union

corpoderm.com

Contact

Julien FLOTATS
0562891676

contact@corpoderm.com

LEASEIR : LA PUISSANCE DU LASER

Fabrication Financement Service aprés-vente
Fabriqué en Espagne Qui 0562891676
sav(@corpoderm.com
Lancement Rentabilite
01/01/2013 6 312 mois Garantie
1an
Formation Prix
7 heures + de 20 000€

PUBLI-REDACTIONNEL

POUR UNE EPILATION DEFINITIVE OPTIMALE

Leaseir utilise une technologie laser
diode avancée, basée sur la photo-
thermolyse sélective, pour cibler
et détruire durablement les follicules
pileux. Adaptée a tous les photo-
types, cette technologie assure
une épilation définitive rapide, effi-
cace et sécurisée sur toutes les
zones du corps, méme les plus
sensibles. Les résultats sont visi-
bles dés les premiéres séances,
garantissant confort et satisfaction
a vos clients.

PRECISION ET
ADAPTABILITE POUR
TOUS LES TYPES DE PEAUX

Doté d’une longueur d’onde
optimisée de 810 nm et de réglages
personnalisables, Leaseir cible
précisément les poils pigmentés sans
altérer la peau environnante.
Il est efficace sur tous les phototypes,
offrant un traitement sir et performant,
y compris sur les peaux foncées.

FACILITE D’UTILISATION
ET RENTABILITE POUR
LES PROFESSIONNELS

Leaseir dispose d’une interface intuitive
et de protocoles automatisés, simpli-
fiant la prise en main. Sa haute puis-
sance (jusqu’a 6000 W) permet de
traiter un corps entier en moins d’une
heure, sans poils résiduels, maximisant
ainsi la rentabilité tout en offrant une
prestation rapide, compléte et indolore.

Le saviez-vous ?

Associer Leaseir et Esthélyse
permet d’éliminer efficacement
les poils résiduels et la repousse
paradoxale, méme sur poils

blancs ou hormonaux résis-
tants au laser. Ce duo optimise
vos résultats d’épilation défini-
tive, pour une peau parfaite-
ment lisse et une satisfaction
client durable.
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Endospheres® Fenix Group

EVOLUTION

TECHNOLOGIE

Microvibration compressive.

APPLICATIONS

Minceur, anti-age.

@é ACTIONS
EVOLUTION® est le dernier né de la technologie brevete

de Microvibration Compressive Endospheres® pour le traitement
des inesthétismes corporels. Hautement technologique, il permet de
personnaliser le traitement grace a ses nouveaux capteurs de pressions

et son systeme Hi-TECH.

PROGRAMME / PROTOCOLE

Le dispositif comporte deux nouvelles piéces a main, une pour
le corps, une pour le visage. Le traitement peut étre personnalise,
de fagon a ne traiter que les zones concernées par la cellulite,

sans provoquer aucun dommage, ni perte de tonus. EVOLUTION®
est doté d’un nouveau systéme breveté UIPERONDA® en synergie
avec la piéce a main VDTech, elle permet de redéfinir et tonifier la
ceinture abdominale. Les patients les plus réguliers peuvent gagner
jusqu’a deux tailles. Pour les spas, des protocoles et une piéce a main
spéciale ont été créés.

C DUREE D’UNE SEANCE /
“! FREQUENCE DE TRAITEMENT

Chaque séance dure 30 minutes, 45 minutes ou 1 heure.

@ DESCRIPTIF

EVOLUTION®, la troisieme génération d’Endospheres®, doté
d’un nouveau systeme breveté UIPERONDA® pour cibler la graisse
abdominale, une puissance optimisée en fonction des zones traitées :
une efficacité maximale et des résultats assurés en un minimum de
temps. 355 Hz, deux pieces a main : corps et visage. Hauteur, un métre,
se déplace sur roulettes.
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WSPHERES

Fenix Group est la société qui a développé la technologie
Endospheres® : Punique méthode brevetée de microvibra-
tion compressive. «Made in ltaly», 'Endospheres® repré-
sente aujourd’hui la technologie la plus avant-gardiste pour
le traitement des inesthétismes corps et visage (combat
les cellulites, adiposités localisées, anti-age).

Adresse
Dupleix office

Fabrication

Fabriqué en Italie

3, square Desaix

75015 Paris

endospheres.fr

Contact

Lancement

2022

Formation

Francoise ANDRIEU .
06 37 37 82 51 2 jours
frmanagement(@fenixgroup.it

D’ENDOS

Financement
Qui

Rentabilite

Selon le plan de financement

Prix

+de20000€

PUBLI-REDACTIONNEL

EVOLUTION® : LA TROISIEME GENERATION
PHERES®

—-—-"'""".f

EVOLUTION® est le dernier-né de la
technologie brevetée de Microvibra-
tion Compressive Endospheres® ,
congu pour le traitement des inesthé-
tismes corporels corps et visage.
Grace a son nouveau systeme bre-
veté, AFT Systéme, il révolutionne le
traitement de la graisse abdominale
en amplifiant 'effet de la Microvibra-
tion Compressive grace a la stimula-
tion myofasciale. Hautement
technologique, il permet de person-
naliser le traitement grace a ses nou-
veaux capteurs de pression. Avec son
systeme Hi-TECH, le praticien peut
enregistrer, analyser et suivre |'état
d’amélioration progressif du client.

Les résultats sont visibles des la
premiéere séance de 30 a 45 minutes
(selon la zone traitée). Pour un effet

Service aprés-vente

0637378251
frmanagement(@fenixgroup.it

Garantie

2 ans

en profondeur et durable, il est préfé-
rable de prévoir 10 a 12 séances.

ENDOSPHERES® :
LA REVOLUTION DU
REMODELAGE CORPOREL

Endospheres® est I'unique techno-
logie brevetée qui utilise la Micro-
vibration Compressive pour traiter
la cellulite, les amas graisseux et
la laxité des tissus. Ce dispositif
offre des résultats incomparables
sur la peau, les muscles et amé-
liore la circulation sanguine.

97 % de clients satisfaits
+ 86 % peau plus ferme

— 50% de peau d’'orange
+ 85 % soulage la douleur




 Hottcars
HOLISPA DOME

TECHNOLOGIES

Infrarouges longs, head spa.

APPLICATIONS

Détente et gestion du stress, soin du cuir chevelu et des
cheveux, soin du visage, minceur, détoxication et sommeil.

@ ACTIONS

Actions Holispa Dome : détend, libére les tensions, purifie,
exfolie et hydrate cuir chevelu et visage, stimule la circulation
et Iénergie.

Bienfaits Sauna Dome : détoxifie, relaxe, améliore la circulation,
soulage les douleurs musculaires.

PROGRAMME / PROTOCOLE

w Accueil et diagnostic émotionnel via cartes, installation
sous le dome, affusion d’eau chaude du front a la nuque, techniques
manuelles relaxantes visage et bras, application de shampooing et
masque, massage et accessoires spécifiques (Gua Sha, rouleau de jade,
etc.), vapeur et soins visage (purification, hydratation, exfoliation).
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&) DUREE D'UNE SEANCE/
“ FREQUENCE DE TRAITEMENT

30 minutes (enfants), Theure a 1h30 (adultes) selon

le protocole choisi.
DESCRIPTIF

@ Normes

Garantie 2 ans piéces.

Normes CE.

Dimensions
80 cm large X 190 cm long X 69 cm de haut.
240 cm de long avec I'Holispa.

Duree :

Technique

Puissance : 3000 watts Holispa / 1200 watts Sauna Déme =
prévoir prise dédiee 20A.

Reservoirs : 50 | réservoir eau propre / 25 | cuve eau sale.
Sans raccordement eau.

Table et Holispa intéegre.

Domes amovibles.
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HOLICARE

S0IN DU CORPS & DE L'ESPRIT

Holicare®

innovantes : Sauna Dome® (sauna japonais infrarouge)
et Holispa® (Head Spa holistique). Nous privilegions
un accompagnement personnalisé, des formations
completes sur chaque appareil holistique et des outils
complets de communication pour booster votre institut.

propose aux instituts des technologies

Adresse Fabrication Financement Service aprés-vente
Ferme de la Croix Fabriqué en Chine Oui 0972154574
Boulevard de Villefontaine contact(@holicare-group.com
i8|990 Villefontaine Lancement Rentabilité
o) Icare-group.com . .
01/11/2024 6 mois Garantie
2 ans
Contact Pri
; rix
Pauline DA RE Formation .
06 85 84 65 07 2 jours de formation 50012310000 €

pauline@holicare-group.com

PUBLI-REDACTIONNEL

HOLISPA DOME : HEAD SPA
& SAUNA INFRAROUGE

L'Holispa Dome est la premiére table d’infra-
thérapie qui associe Head Spa holistique et
sauna infrarouge long dans un seul appareil.
Son design ergonomique et ses fonctionnalités
exclusives permettent une prise en charge
compléte du bien-étre et des soins esthéti-
ques, tout en s’intégrant facilement dans tous
les instituts. Cette technologie 2-en-1 offre une
expérience inédite associant soin du cuir
chevelu, relaxation profonde et vitalité capil-
laire, sans contrainte technique.

POURQUOI CHOISIR
L'HOLISPA DOME ?

L'Holispa Déme combine soin du cuir
chevelu et sauna infrarouge pour une
expérience globale et haut-de-gamme, acces-
sible a tous les professionnels de la beauté.
Sans besoin de raccordement a I'eau ni de
puissance électrique élevée,il s’adapte a
tous les espaces. Sa table évolutive et son
design ergonomique assurent flexibilité et
confort a chaque utilisation.

Massages corps sur matelas chauffant
doté d’un emplacement pour reposer la
téte pour un confort optimal.

e De nombreuses autres combinaisons
pour enrichir votre carte de soins
et fidéliser votre clientéle.

DES PRESTATIONS VARIEES °
ET EXCLUSIVES

Séance d’infrathérapie a 360° avec le
Sauna Doéme pour détoxifier et relaxer
en profondeur.

Expérience Head Spa sous chaleur en-
globante pour favoriser la détente, la vita-
lité capillaire et I’équilibre énergétique.
Soins visage combinés au sauna pour
maximiser |’hydratation et I’éclat de
la peau.

Rentabilité rapide
et marge élevée
Rentabilisez votre investissement en moins

de six mois avec I'Holispa Déme : chaque

seéance d'une heure facturée de 85a 115 €
génere une marge de 51 a 81 €, pour un
colt de revient inférieur a 8 €. Offrez une
expérience unigue a vos clients, tout en
boostant la profitabilité de votre institut.
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HTATECHNOLOGIES

PRESENTATION DE LENTREPRISE

Chez HTA Technologies, nous proposons des solutions esthétiques

innovantes dédiées aux professionnels de la beauté. Spécialisés en

technologies de depilation, soins minceur, visage et bien-étre, nous

anticipons les tendances du marché pour offrir des équipements

performants, pensés pour répondre aux exigences des instituts

et centres esthétiques.

Des technologies esthétiques
innovantes au service des

professionnels et de leurs expertises

PRESENTATION DES
TECHNOLOGIES

Chez HTA Technologies, nous accompa-
gnons les professionnels de la beauté
avec des solutions esthétiques inno-
vantes, congues pour enrichir 'expé-
rience client et optimiser les résultats
en cabine. Experts en épilation de-
finitive, minceur, soins visage anti-
age et bien-étre, nous proposons des
technologies performantes, intuitives
et en phase avec le marche.

Parmi elles, HTA Elitys se distingue
comme une plateforme puissante et
polyvalente de remodelage corps et
visage. Elue Innovation High-Tech
de l'année, elle associe 9 technolo-
gies non invasives pour lisser, raffer-
mir, tonifier et agir en profondeur
sur les tissus. Elle traite tous types

NOS VALEURS

Innovation, expertise, proximité et services : nos technologies
sont congues pour étre performantes, mais toujours faciles
a prendre en main. HTA, c’est la marque qui donne du
pouvoir aux esthéticiennes, en les accompagnant au quotidien

avec réactivité.

de cellulite et d'imperfections, méme
les plus tenaces. Adaptée a toutes
les morphologies et types de peau,
Elitys répond a une large diversite de
besoins. Vous élargissez ainsi votre
clientéle tout en proposant une prise
en charge compléte et personnali-
sée. Un véritable levier pour fidéliser
et rentabiliser votre investissement.
En depilation, HTA Laser Triwave
assure une performance optimale
grace a ses 3 longueurs d'onde. Clest
aujourd’hui le laser le plus accessible
du marche, alliant qualité profes-
sionnelle et résultats durables. Un in-
vestissement strategique au rapport
qualité-prix inegalé.

Dans lunivers du bien-étre, HTA
Head Spa simpose comme un soin
tendance, sensoriel et relaxant.

Adresse

32, rue Jean Jullien Davin
26000 Valence

hta-technologies.com

Contact

Ghislain ROLET
04758219 65

contact(@hta-technologies.com

HTA ELITYS
remodelage 2.0

Enfin, pour le visage, HTA Hydra
allie technologie et efficacitée. Avec
ses / pieces a main, elle nettoie,

hydrate et
en profondeur.
HTA, Cest la beauté au futur, des
technologies innovantes et rentables,
pensées pour révéler le potentiel
des professionnels.

régénere la peau

NOTRE +

-65-

Chez HTA, nous co-construisons avec vous des solutions
esthétiques sur-mesure et différenciantes. Notre force :
un accompagnement personnalisé, une relation de confiance
durable et un large choix de technologies pour répondre
a chaque besoin professionnel.
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TRITON BY INMODE ALLURE
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TECHNOLOGIES

Laser, radiofréquence.

@ ACTIONS

Plateforme multi-soins évolutive d’épilation définitive haute
performance et confortable sur tous les types de peau. Avec 'option
inédite de pouvoir associer la technologie de radiofréquence bipolaire
exclusive InMode, brevetée et validée médialement, pour raffermir
la peau et booster visiblement I'effet jeunesse pour des soins visage
ou corps indépendamment.

APPLICATIONS

Epilation, minceur, anti-age.
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PROGRAMME / PROTOCOLE

Epilation : 6 a 8 séances espacées de 6 a 8 semaines selon la
zone et le phototype.
Radiofréquence : 1séance hebdomadaire sur 5 semaines, puis entretien
mensuel pour raffermissement et anti-age visage et corps.

S DUREE D’UNE SEANCE /
“! FREQUENCE DE TRAITEMENT

Selon la zone, entre 20 minutes et 1h30.

I; DESCRIPTIF

= Plateforme compacte et mobile (25 kg), facile a intéegrer
dans une cabine. Avec un design élégant et raffiné. Les pieces a main
sont amovibles (Alexandrite, Diode, Nd:YAG), refroidissement intégré
et sans consommables.



InMode, acteur mondial des technologies médico-
esthetiques depuis 20 ans, met aujourd’hui son exper-
tise au service des instituts de beauté et des spas au tra-

INMODEALLURE

vers de la gamme Allure. InMode Allure accompagne les
professionnels avec des dispositifs haute performance,
répondant a une demande croissante de soins visibles,

efficaces et innovants.

Adresse Fabrication Financement Service apres-vente
18, rue Théron de Montaugé Fabriqué en Israél Oui 06 60 2799 20
31000 Toulouse service.fr@inmodemd.com
Lancement Rentabilite )
Contact 12/04/2025 3 mois Garantie
Aurelie MAURY 2 ans
06 86058617 . Prix
aurelie.maury(@inmodeallure.com Formation
+ de 20000 €

En fonction des différentes options

Parole de pro

BERTRAND BERAUD
General manager InMode Allure France / Belux

Quels sont les avantages
d’une plateforme multifonctions
InMode Allure ?

Nos plateformes multifonctions sont une
prouesse technologique et elles sont
évolutives. Chacun peut ainsi réfléchir
en fonction de ses impératifs économiques
en toute sérénité. C’est ainsi le cas

esthéticiennes de notre caution scientifi-
que suite aux nouvelles réglementations
esthétiques et a I’évolution de la profes-
sion, ainsi que proposer un panel de
«technos beauty» varié, performant
et pluridisciplinaire.

Quelles sont vos technologies

InMode Allure est reconnu
pour ses technologies de pointe
dans le domaine médico-
esthétique. Quelle est votre vision
du développement de ces
technologies en institut ?
J’ai voulu explorer I’élargissement du
marché et la démocratisation des
soins high-tech InMode, faire profiter les

les plus adaptées a une
intégration en institut de beauté ?

InMode Allure peut aujourd’hui offrir une
combinaison de deux technologies phares
dans le monde de la beauté : la radiofré-
quence et le laser épilatoire diode sur
I’ensemble des phototypes de 1 a 6. Tous
deux s’intégrent parfaitement dans une
approche combinée : une approche dont
les esthéticiennes ont besoin aujourd’hui
pour s’adapter a I’exigence du marché et
de leurs clients. Par exemple, I'utilisation
de la radiofréquence avant un palper-rouler
mécanique permet une optimisation et une
pérennité des résultats.

de notre plateforme pure radiofréquence
CONTOURA corps et/ou visage ou de notre
plateforme LASER TRITON a laquelle
on peut additionner la RF dans un
second temps.

Si vous deviez résumer I’ADN
d’InMode Allure en trois mots
pour un institut qui découvre
votre marque ?

Sécurité

Efficacité

Dynamisme et enjoy !
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BELUXO®

TECHNOLOGIE

Infrarouge.

APPLICATIONS

Minceur, anti-age.
Bien-étre : perte de poids, relaxation, inconforts de la ménopause,

Jjambes légeres, ventre plat, arrét du tabac, éclat du visage.
ACTIONS

Appareil nouvelle génération de Luxopuncture®, technologie
PP 13 P 8

de stimulation des points réflexes par rayonnement infrarouge.

La Luxopuncture® a pour objectif de rétablir I'équilibre fonctionnel
de l'organisme et de soulager les comportements compulsifs envers
la nourriture, le tabac..., et diverses applications bien-étre.

PROGRAMME / PROTOCOLE

7 protocoles de soins Bien-étre préprogrammes :

perte de
poids, relaxation, inconforts de la ménopause, jambes legeres, ventre
plat, arrét du tabac, éclat du visage + un mode manuel

En moyenne, une vingtaine de points réflexes et d’auriculothérapie
sont stimulés lors d’une séance.

- 68 -

S DUREE D’UNE SEANCE /
“ FREQUENCE DE TRAITEMENT

Séances d’environ 30 minutes/cure de 7 séances en moyenne
en fonction du protocole.
DESCRIPTIF
= 7 protocoles de soins Bien-étre préprogrammes
Mode manuel
Appareil fabriqué en France
Ecran tactile
Images 3D
Garantie 2 ans
Brevet international dépose
Dimensions : 300 X 270 X 170 mm
Poids : 3 kg
Pack complet appareil + formation
Documents de formation + protocoles de soins

Aide a la vente
Supports de communication pour un lancement immeédiat



Luxomed, fabricant francais et distributeur exclusif
d’appareils de Luxopuncture®.

Spécialisé dans le bien-étre grace a une technologie
non invasive par infrarouge la Luxopuncture®, Luxomed
accompagne ses clients pour répondre a des besoins

variés : arrét du tabac, gestion du poids, ménopause,

stress, soins du visage, ventre plat et jambes légeres.

Adresse Fabrication Financement Service aprés-vente
250, rue Salvador Allende Fabriqué en France Oui 0320306088
Parc Eurasanté contact(@luxomed.com
59120 Loos Lancement Rentabilite
luxomed.com 2005 6 mois Garantie
2 ans
Contact . Pri
Equipe commerciale Luxomed Formation rix R

contact(@luxomed.com

PUBLI-REDACTIONNEL

BELUXO® APPAREIL DE LUXOPUNCTURE’
NOUVELLE GENERATION PAR LUXOMED

Le BELUXO® est le nouvel appareil de Luxo-
puncture® , la technologie de stimulation des
points réflexes par rayonnement infrarouge.
Avec son design moderne et épuré, ses
images 3D pour une plus grande facilité d’uti-
lisation et ses 7 protocoles, il permet
de répondre aux attentes d’un grand nombre
de clients.

FOCUS SUR
LES 7 PROTOCOLES

o PERTE DE POIDS

Les séances de Luxopunc-
ture® et le guide de rééqui-
librage alimentaire aident
les personnes en surpoids
a modifier profondément et
durablement leur comporte-
ment alimentaire et leur ali-
mentation pour atteindre
leur poids de forme.

o RELAXATION

Libérer durablement les ten-
sions en profondeur, retrou-
ver une sensation de calme
et d’apaisement, améliorer le sommeil en
facilitant I’endormissement et en diminuant
les réveils nocturnes.

o MENOPAUSE

Supprimer/atténuer I'inconfort de la méno-
pause en réduisant la fréquence et I'inten-
sité des bouffées de chaleur et la fatigue,

en améliorant le sommeil, I’lhumeur et la
forme générale.

o JAMBES LEGERES

Procurer une sensation de |égereté, ressentir
plus de vitalité et d’énergie tout en diminuant
la rétention d’eau et en favorisant une meil-
leure qualité de sommeil.

o VENTRE PLAT

Faciliter la digestion, limiter les amas graisseux
liés aux changements hormonaux et diminuer
la sensation de ballonnement.

o TABAC

Aider le fumeur a arréter sa consommation,
faire disparaitre le manque physique et psy-
chique pendant la phase de sevrage tout en
I"aidant a gérer son irritabilité, sa nervosité,
I’exceés d’appétit et le manque de nicotine.

o VISAGE

Raviver le teint, drainer le derme pour atténuer
les cernes et les poches, réactiver la produc-
tion de collagéne et d’élastine pour redonner
a la peau souplesse, fermeté et tension tout
en redéfinissant I'ovale du visage.
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PLASMA FROID ANNABELLE®

(Certification CE DM)

TECHNOLOGIE

Plasma a froid.

APPLICATIONS

Minceur, anti-age, rajeunissement, ride, taches pigmentaires,
kératose, vergetures, cicatrice, relachement cutané, acné, chute

de cheveux, mélasma.
ACTIONS
Sans contact, sans |nJect|on sans éviction sociale.

Compatible phototypes 1, 2, 3,4, 5 et méme 6.

Plasma Froid Annabe“e® est une technologie qui utilise un gaz ionise
(4¢ état de la matiére) pour activer la régénération cellulaire.

Adaptée au client dés 14 ans (acné) et jusqu’a 99 ans (rajeunissement).

PROGRAMME / PROTOCOLE

Programme en 4 parties

O La technologie innovante PLASMA FROID
Actions du plasma sur le corps.
3 actions sur la peau.
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(2] Lifting, raffermissement, rajeunissement, resurfagage.
© Utilisation en dermatologie.

Correction de la peau, acné, mélasma, kératose.
@ Les techniques en usage réel.

Analyse de peau.

Paramétrage du matériel.

(‘* DUREE D’UNE SEANCE /
FREQUENCE DE TRAITEMENT

Une séance dure entre 45 minutes a une heure en fonction de la zone

traitée et s’effectue a intervalle d’'un mois.
= DESCRIPTIF
@

@ Plasma Froid Annabelle® est un gaz ionisé 4¢ état de la matiére.
Ce procédé permet une action ciblée sur 'épiderme sans contact direct
avec la peau.

Fréquence de fonctionnement de 50 kHz et 60 kHz. Il stimule
la régénération naturelle de la peau, tout en étant bien toléré grace
a I'absence de chaleur excessive.



ez

PLASMA FROID®

Plasma Froid Annabelle® est une entreprise innovante,
spécialisée dans l'esthétique avancée, la formation et la
distribution de materiel.

Pionniere en France depuis 2019, la societe repose sur
lexpertise d’esthéticienne et de formatrice certifiee
Qualiopi dAnnabelle qui accompagne les esthéticiennes dans
lintégration de la technologie Plasma Froid Annabelle®.

Adresse

28, boulevard Baille
13005 Marseille

plasmaannabelle.com

Contact

Annabelle MONIER
067587 8191

plasma.annabelle(@gmail.com

Fabrication

Fabriqué en France

Lancement
2019

Formation
24 heures

Financement Service aprés-vente
Qui 067587 8191
plasma.annabelle(@gmail.com
Rentabilite )
132 mois Garantie
2 ans
Prix

5001210 000€

PUBLI-REDACTIONNEL

PLASMA FROID ANNABELLE®
UNE REVOLUTION DOUCE POUR LA PEAU

Dans le monde de I'esthétique, certaines
avancées marquent un tournant. C’est le cas
du Plasma Froid Annabelle® , une technolo-
gie innovante qui conjugue efficacité visible
et approche respectueuse de la peau.

DES RESULTATS DES
LA PREMIERE SEANCE

Utilisé pour rajeunir, raffermir, lisser ou
encore accélérer la stimulation du collagéne,
le Plasma Froid agit sans contact, sans injec-
tion ni éviction sociale. Il stimule naturelle-
ment les processus cellulaires, offrant des
résultats concrets dés la premiére séance.

I UNE FORMATION UNIQUE

A I'origine de cette innovation, Annabelle,
esthéticienne, formatrice et fondatrice de
I'institut Plasma Annabelle a Marseille.

Passionnée par la beauté et la science,
elle a congu une formation professionnelle
unique, certifiée Qualiopi, accessible
aux esthéticiennes, aux infirmiers, ainsi
qu’aux médecins.

Son objectif : transmettre une pratique sire,
éthique et rentable, en phase avec les atten-
tes d’une clientéle en quéte de solutions
naturelles et performantes.

Le Plasma Froid Annabelle®, c’est
plus qu’un soin, c’est un savoir-faire,
une expertise et LA technologie
unigue et innovante.

Pour en savoir plus ou se former,
rdv sur plasmaannabelle.com
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CRYOSKIN REVOLUTION

TECHNOLOGIE

Cryoestheétique.

APPLICATIONS

Minceur, anti-age.

@ ACTIONS
La piece a main dynamique permet de controler en permanence

la température.

La machine fournit en toute sécurité une température allant de + 40°

jusqu’a — 8 ° C sur la zone ciblée via la piece a main.

Celle-ci permet de se concentrer sur des zones trés specifiques, requis
b

par le client pour assurer un traitement efficace.

PROGRAMME / PROTOCOLE

= Protocole Cryoskin Révolution

Début du soin par 5 minutes de chaleur a + 40°C, suivi de 25 minutes
de froid controlé a — 8°C via la piece a main.

Application avec gel de contact Cryoskin.
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S DUREE D’UNE SEANCE /
“! FREQUENCE DE TRAITEMENT

Chaque séance dure entre 30 a 40 minutes.
8 séances espacées de 15 jours pour des résultats visibles, dés
la 1 séance, en perte de centimétres et raffermissement.

Données techniques clés

DESCRIPTIF

Cryoskin Révolution

Fonction principale Cryolipolyse manuelle sans aspiration,

traitement par thermocryolise (chaud/froid) ciblé visage & corps.
Poids : 18 kg — leger et facile a déplacer.
L 40 X P 36 X H 36 cm « format compact, idéal

pour les cabines aux espaces réduits.

Dimensions :



ProDesign Plus, fabricant francais de mobilier esthe-
tique sur-mesure, congoit et fabrique des équipe-

ProwD[ eL SL ngEngPslus ments haut-de-gamme pour Instituts, spas et centres

de bien-étre. Design soigné, ergonomie optimale

Fabricant Francals de Mabilier Esthétique & Spa ce .o . .
e e et finitions personnalisées : un savoir-faire 100 %

«Made in France » au service des professionnels.

Adresse Fabrication Financement Service aprés-vente
PA du Coudrier Fabriqué en France Oui 0130362050
22, chemin du chateau contact(@prodesignplus.fr
956(159 BO||ssy;| Alllerie Lancement Rentabilité

roaesignplus.ir .
e 2017 6 310 mois Garantie

2 ans

Contact . Pri
Laurent CHEVALIER Formation o
06 30 88 99 89 8 heures 15001320000 €
lc@prodesignplus.fr

PUBLI-REDACTIONNEL

CRYOSKIN REVOLUTION,
LA CRYOLIPOLYSE REINVENTEE

Une solution minceur sans douleur, sans chirurgie ni risques pour des résultats visibles
dés la premiére séance. L'allié incontournable des professionnels de I’esthétique pour une
silhouette redessinée, tonifi€e et durablement affinée.

L'amincissement par le froid entre dans une nouvelle ére avec CRYOSKIN REVOLUTION,
un appareil de cryolipolyse distribué par ProDesign Plus.

I UNE TECHNOLOGIE DE POINTE

Gréace a sa technologie de pointe alliant thermocontrdle intelligent et refroidissement localisé,
CRYOSKIN REVOLUTION cible avec précision les amas graisseux localisés (ventre, hanches,
cuisses, bras) et provoque I'élimination naturelle des cellules adipeuses, sans douleur ni
effet secondaire.

Sa piéce a main ergonomique assure un confort optimal tout au long du soin, sans aspiration
ni courant électrique.

Résultat : entre — 2 et — 4 cm en moyenne dés la premiére séance et une peau visiblement
raffermie aprés plusieurs traitements.

ProDesign Plus, expert en équipements

I DES PROGRAMMES EXCLUSIFS o
esthétiques, vous accompagne avec une

Polyvalent, CRYOSKIN REVOLUTION propose trois programmes exclusifs : formation sur-mesure et un service
e CryoSlimming pour I'amincissement ciblé client réactif.

e CryoToning pour le raffermissement et la cellulite

e CryoFacial pour un effet coup d’éclat immédiat

Compact, fiable et simple d’utilisation, CRYOSKIN REVOLUTION s’intégre facilement a tous
les protocoles cabine.

Offrez a vos clients une alternative inno-
vante, naturelle et rentable pour sublimer
leur silhouette.
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ProDesign Plus

NMS FACE

TECHNOLOGIES

Neurostimulation, thermothérapie.

APPLICATION

Anti-age.

ACTIONS

&
@ NMS FACE a deux niveaux essentiels pour le rajeunissement
global du visage :
tonifie, renforce et redensifie les
muscles du visage grace a des contractions supramaximales.
Thermothérapie profonde contrdlée : atteint jusqu’a 42 °C dans

le derme, pour stimuler la production de collagéne et d’élastine.
PROGRAMME / PROTOCOLE
==+ Zones traitées suivant les programmes :
des yeux, joues, double menton, nuque.

Stimulation neuromusculaire :

front, contour

Association possible : alternance avec Cryolift by Cryoskin pour

des résultats immediats et durables.
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Technologie mains libres :

les sensors sont placés de maniére a ne
générer aucun effort manuel durant la session.

5] DUREE D'UNE SEANCE/
“ FREQUENCE DE TRAITEMENT

Chaque séance dure entre 20 a 40 minutes.
1a 2 fois par semaine pendant 5 semaines.

[
Caracteéristiques techniques :

H44,6 X L40 X P 23/45cm
Poids : 19 kg
NMS FACE by Cryoskin Paris combine stimulation neuromusculaire

DESCRIPTIF

Entretien 1a 2 fois par mois.

et thermothérapie profonde, lifte, raffermit et redessine le visage
sans chirurgie. Résultats des la premiere séance, confort optimal,
traitement indolore, rapide, tous types de peau.



Prqvli)[gsLiNgEnﬂlus

Fabricant Francals de Mobilier Esthétique & Spa

ProDesignPlus, fabricant frangais de mobilier esthe-
tique sur-mesure, congoit et fabrique des équipe-
ments haut-de-gamme pour Instituts, spas et centres
de bien-étre. Design soigne, ergonomie optimale et
finitions personnalisées : un savoir-faire 100 % «Made

in France» au service des professionnels .

Adresse Fabrication Financement Service aprés-vente
PA du Coudrier Designer en France Oui 0677 62 68 41
22, chemin du chateau support(@cryoskinparis.com
956;50. BOTSY;I Aillerie Lancement Rentabilité
PI"O eS|gnp us.Tr . .
01/03/2024 6 mois Garantie
2 ans

Contact Pri

; r
Laurent CHEVALIER Formation ——
06 30 8899 89 4 heures 10001415000 €
lc@prodesignplus.fr

NMS FACE, LA NOUVELLE ERE
DU LIFTING NON INVASIF

Rides, relachement, perte de tonus : et si l’'on
pouvait redessiner I'ovale de son visage,
raffermir sa peau et raviver son éclat sans
chirurgie ni inconfort ?

C’est le pari de NMS FACE, la derniére inno-
vation de Cryoskin Paris. Cette technologie
de pointe combine neurostimulation muscu-
laire supramaximale et thermothérapie
contrélée, pour des résultats visibles dés la
premiére séance.

| UNE ACTION CIBLEE ET MAITRISEE

Appuyée par des études cliniques, NMS FACE
repose sur |'activation ciblée des fibres mus-
culaires profondes du visage. Ces contrac-
tions involontaires, mais parfaitement
maitrisées, redensifient naturellement les
volumes et restructurent les muscles affaiblis
par le temps. En paralléle, une chaleur douce
chauffant le derme a 42 °C stimule intensé-
ment la production de collagéne et d’élastine,
essentiels pour une peau ferme et tonique.

PUBLI-REDACTIONNEL

DES RESULTATS VISIBLES
ET DURABLES

Le traitement de 20 minutes agit en synergie
sur les muscles, le tissu conjonctif et la peau,
sans aucune éviction sociale. En 5 séances,
il rééduque la musculature faciale, tout en
boostant les fonctions cutanées naturelles.
Résultat : un effet tenseur immédiat, des
traits redéfinis, un teint éclatant.

Indolore, non invasif et adapté a toutes les
carnations, NMS FACE offre une réponse
moderne et performante aux signes de I'age.

NMS FACE, la révolution douce qui sculpte
le visage.

NMS Face, la technologie de Cryoskin Paris
sculpte les volumes, rééduque les muscles

et relance les fonctions cutanées pour un
visage visiblement plus jeune, sans douleur,
sans chirurgie, sans éviction sociale.
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MESOJET

TECHNOLOGIES

Application transdermique, radiofréquence.

<k APPLICATIONS
ACTIONS

Minceur, anti-age.
Mesojet combine hydroporation et radiofréquence pour infuser

jusqu’a 20 principes actifs dans le derme, relancer la microcirculation,
isser les rides, redonner éclat et fermeté a la peau. Une technologie non
lisser les rides, red lat et fermeté a la peau. Une technolog
invasive, 100 % indolore, aux résultats visibles dés la premiére séance.

PROGRAMME / PROTOCOLE

= Avec 70 protocoles combinant hydroporation, radiofréquence
ou les deux, le Mesojet cible des indications comme : rides &
ridules, hydratation, éclat, teint, acné, sébum, pores dilatés, taches
pigmentaires, chute de cheveux, couperose, rosacée, hyperhidrose,
cellulite, adiposité, relachement, cicatrices et vergetures, etc.
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5] DUREE D'UNE SEANCE/
“ FREQUENCE DE TRAITEMENT

Chaque protocole comprend 6 a 10 séances, a raison d’une séance par
semaine, selon l'indication traitée. Les séances peuvent durer entre
45 minutes et Th 30, offrant un traitement ciblé et progressif pour des
résultats visibles et durables.

@ DESCRIPTIF
= Le Mesojet dispose de deux piéces a main RF : une bipolaire

pour le visage et une monopolaire avec plaque de retour pour le corps.
Ilinclut également une piéce a main brevetée pour I'hydroporation.

Caractéristiques techniques :
»45 kg

)65 X 35 X102 cm

) consommation 550 W



SkinTec distribue des dispositifs medicaux esthétiques
certifies CE et reconnus a I'international. Grace a un
accompagnement sur-mesure, avant, pendant et aprés

@SkinTec

La Technologie au service de la Réussite ! I'achat, chaque client bénéficie d’un réel soutien stra-

tégique. Chez SkinTec, on ne vend pas des dispositifs,
on construit des succes durables.

Adresse Fabrication Financement Service aprés-vente
45, rue des étudiants Fabriqué en Italie Oui 0614 6124 66
92400 Courbevoie sav(@skintec.fr
skintec. fr Lancement Rentabilite )
02/01/2009 24 mois Garantie
Contact 2 ans
Clement LELONG F . Prix
0614 6124 66 ormation
clement(@skintec.fr 48 heures +de20000€

PUBLI-REDACTIONNEL

MESOJET REVOLUTIONNE
L'UNIVERS DE LA CABINE

Innovant et ultra-efficace, Mesojet est la seule technologie esthétique combinant hydropo-
ration, radiofréquence et musicothérapie. Grace a sa double technologie inédite, il offre
a vos clients des résultats visibles et durables, tout en s‘imposant comme un atout rentable
pour votre institut.

HYDROPORATION & RADIOFREQUENCE,
UN COMBO EXCLUSIF

L’hydroporation permet une injection ciblée de sérums actifs, optimisant la pénétration
cutanée sans aiguille ni douleur. En synergie, la radiofréquence stimule les fibroblastes
et relance la production de collagene. Résultats : rides estompées, fermeté retrouvée,
teint éclatant. Cette combinaison exclusive, absente chez les équipements concurrents,
garantit des résultats visibles dés la premiére séance et fidélise la clientéle.

Le Mesojet incarne |'excellence
technologique et la différenciation
premium : double action beauté, confort
inégalé, et expérience client mémorable.

| UNE EXPERIENCE SENSORIELLE

Autre atout différenciant : la musicothérapie intégrée. Chaque séance s’accompagne d’un
moment musical apaisant, favorisant la relaxation et renforcant I’expérience sensorielle
globale. Vos clients repartent non seulement avec une peau sublimée, mais avec le senti-
ment d’avoir vécu un soin d’exception, signé par votre institut.

Un investissement stratégique pour les
professionnels exigeants, a la recherche
d’'un soin signature qui allie efficacité
et émation.




EMS SCULPTFACE

TECHNOLOGIES

Electrostimulation, radiofréquence.

APPLICATION
Anti-age.

ACTIONS

Double action : muscle + peau
Stimulation électromagnétique haute intensité : des impulsions ciblées
tonifient les muscles profonds, recréant le volume naturel et restaurant
I'ovale du visage.
Radiofréquence synchronisée : I'énergie thermique stimule intensément
la production de collagéne et d’élastine pour une peau rajeunie.

PROGRAMME / PROTOCOLE
Démaquillage.
Application des électrodes sur le visage, selon la zone souhaitée.
La technologie permet le traitement de 5 zones simultanement durant
la méme séance :
Front : lisse les rides horizontales.

Contour des yeux : ouvre le regard.
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Pommettes & joues : redonne du volume.
Menton & machoire : raffermit 'ovale.
Cou : lisse.

DUREE D’UNE SEANCE /
FREQUENCE DE TRAITEMENT

Une séance dure 20 minutes. Le protocole comprend généralement
6 séances avec un intervalle de 2 - 14 jours. 1 a 2 séances d’entretien
tous les 2 mois est préconisée.

DESCRIPTIF

Power: 1000 W
Fréquence : 50 Hz
Poids : 50 kg
Hauteur : 120 cm
Largeur: 38 cm
7 pieces a main.
Finies les interventions invasives, place a une technologie multi-
niveau qui agit en profondeur : épiderme, derme, tissus conjonctifs,
fibres musculaires. Le tout via une interface intuitive et des protocoles
intelligents pour un soin précis, sir et personnalisable.



UBT, unevisiona 360° del'esthetique. Nous ne sommes
pas un simple fournisseur, mais un véritable partenaire

Urb(jn a l'écoute des besoins. Distributeurs Equipements

3ZAUTY N . 4 .
TEERADE DR anti-age). Centre pilote de formations professionnelles,

du coaching personnalisé, des protocoles, des outils

high-tech : (amincissement — épilation définitive -

d’aide a la vente...

Adresse Fabrication Financement
670 Chaussee d’Alsemberg Fabriqué en Belgique Oui
1180 Uccle
Belgique Lancement Rentabilite
urbanbeautytechnology.com R i

Mai 2025 2 a3 mois
Contact ) Pri
Valérie TRICOT Formation il
+32 483421232 1/2 journée 10001215000 €

v.tricot(@urbanbeauty.be

PUBLI-REDACTIONNEL

Service apres-vente

+32 483421232
v.tricot(@urbanbeauty.be

Garantie

2 ans

EMS SCULPTFACE : UNE NOUVELLE VISION

DE L'ANTI-AGE

Dans un monde ol performance rime avec
bien-étre, une innovation révolutionne les codes
de I'esthétique. A la croisée de la médecine
esthétique non invasive et de la haute techno-
logie, la solution EMS Sculptface transforme
radicalement notre facon de rajeunir.

UNE REVOLUTION BEAUTE
MAINS LIBRES

Finies les interventions invasives : I'EMS Sculpt-
face offre une expérience sensorielle unique,
alliant confort et efficacité. En seulement
20 minutes, ce soin high-tech conjugue la radio-
fréquence monopolaire inductive synchronisée
avec des émissions neuromusculaires. Cette
combinaison unique permet de sculpter, raffer-
mir, lifter et renforcer les muscles faciaux, tout
en améliorant la qualité de la peau. Une tech-
nologie multi-niveau qui agit en profondeur :
épiderme, derme, tissus conjonctifs, fibres
musculaires. Le tout via une interface intuitive
et des protocoles intelligents pour un soin
précis, efficace et personnalisable.

DES RESULTATS VISIBLES,
PROUVES CLINIQUEMENT

— 37 % de rides, + 23 % de tonicité faciale,
+ 36 % de synthése de collagéne, + 30 % de
satisfaction client, 100 % d’activation muscu-
laire profonde.

Chaque zone du visage est traitée avec préci-
sion grace a 5 applicateurs adaptés (front —
yeux — joues — menton & machoire — cou). Le
résultat final est une réduction des rides et un
effet liftant. Une technologie 100 % mains
libres et un traitement rapide.

L'AVENIR DU LIFTING,
C’EST MAINTENANT

Une démarche nouvelle et plus performante,
des résultats mesurables, une satisfaction
immédiate et une action sur les causes pro-
fondes du vieillissement facial : une innovation
qui s’inscrit pleinement dans I’ére d’Urban
Beauty Technology «Le soin de demain,
disponible aujourd’hui».




WESUB

PRESENTATION DE LENTREPRISE

WeSub aide les distributeurs et fournisseurs a integrer un

modele d’abonnement dans leur entreprise, sans aucun cout

supplementaire. Sur la base de solutions similaires aux plate-

formes de streaming, nous avons créé une solution permettant

abonnement a vos produits. Les entreprises utilisant ce sys-

teme se développent jusqu’a trois fois plus rapidement que les

entreprises qui basent leurs ventes sur des modeéles standards.

UNE SOLUTION INNOVANTE

WeSub est une solution innovante
de financement et de gestion
opérationnelle, spécialisée dans la
location évolutive.

Notre objectif est de transformer
la maniere dont les entreprises
accedent, financent et gerent
leurs équipements.

Nous mettons & disposition des
fabricants, des distributeurs et de
leurs clients finaux des solutions
de financement flexibles et sur-
mesure, adaptées a chaque
besoin et a chaque secteur. Grace
a notre modele, linvestissement
lourd a 'achat devient une oppor-
tunité simple et accessible, per-
mettant d'intégrer des aujourd’hui
les meilleures technologies, sans
immobiliser de capital.

Au-dela du financement, We-
Sub apporte une valeur ajoutée
opérationnelle :

NOS VALEURS

Innovation & durabilite

» Démarche d’économie circulaire = valorisation RSE

(Responsabilité sociale de I'entreprise)

» simplification  des  processus
administratifs,

» gestion optimisée des contrats,

» prise en charge des aspects
logistiques  (transport, ~mainte-
nance, formation).

Cette approche crée un cercle
vertueux :

» pour les fabricants et distribu-
teurs : augmentation des ventes,
fidélisation des clients et ouverture
de nouveaux marchés,

» pour les utilisateurs finaux : flexi-
bilité, preévisibilité des colts et
acces permanent a des solutions

technologiques a jour.

Avec WeSub, le financement
nest plus un frein, mais un levier
stratégique de développement.

NOTRE +

@Sub

Adresse

Impasse de La Ravoire
74370 Epagny Metz-Tessy

wesub.eu/fr

Contact

Barry-John Mc Mahon
0683423352

barry-john.mcmahon(@wesub.fr

Economie
Circulaire

Prolongation
ducycle devie
duproduit

économia
du Partage

Stratégie / Développement
» Partenariat gagnant-gagnant (WeSub n’est pas concurrent,
mais partenaire) = aide au développement commercial.

» Renouvellement technologique régulier » Acces a de nouveaux marchés (petites structures,

indépendants, instituts).

(clients toujours a jour).
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